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Dr. Jailson
Vieira

Ele sabe o caminho

para o sucesso da

sua Reeducacao
Alimentar!

Credibilidade e Independéncia. N EWS

Diretores: Luiza Dias e Italo Barcellos

Distribuicdo GRATUITA e DIRIGIDA para formadores de opinido

Coronel Dimas e Igor
Tavares, prefeito e
vice-prefeito de PA

Coronel Dimas e Igor Tavares tomam posse,
além dos novos vereadores de Pouso Alegre

Carmen
Abrahao
reestreia
como
articulista
do Dias News.
WY Empresaria
‘\l“« \.'.‘J) e proprietaria
7 da Dermadia.

e
K
N vigina: | 4.

Dr. Jailson
Vieira, renomado
nutricionista, em sua
atual moradia, em
uma cobertura em
Pouso Alegre.
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Pouso Alegre e
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Sao Gong¢alo do Sapucai pra voce!
da casa (35) 3241 1427
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Descubra o LIFENOL: A
Revolucao no Alivio dos
Sintomas da Menopausa

A menopausa é uma fase natural na vida
de toda mulher, marcada por mudancas
hormonais que podem trazer descon-
fortos significativos, como ondas de
calor, insonia, irritabilidade e alteragdes
de humor. Pensando no bem-estar e na
qualidade de vida das mulheres, nossa
farmacia de manipulagao tem o prazer
de anunciar o lancamento do LIFENOL,
um produto inovador especialmente
formulado para aliviar os sintomas da
menopausa.

O LIFENOL é um suplemento natural,
desenvolvido a partir do extrato de
ltpulo, uma planta conhecida por suas
propriedades benéficas. Estudos cienti-
ficos demonstram que o Itpulo contém
compostos que mimetizam a agcao do
estrogénio, ajudando a equilibrar os ni-
veis hormonais de forma segura e eficaz.
Além disso, o LIFENOL é enriquecido
com vitaminas e minerais essenciais que
promovem a satide dssea e cardiovas-
cular, frequentemente comprometidas
durante a menopausa.

Nosso compromisso é oferecer solu¢des
personalizadas e de alta qualidade. O
LIFENOL é manipulado sob rigorosos
padrdes de qualidade, garantindo a
pureza e a eficacia do produto. Convida-
mos todas as mulheres a experimentar
o LIFENOL e a redescobrir o prazer de
viver plenamente cada etapa da vida.
Visite nossa farmacia e consulte nossos
especialistas para saber mais sobre
como o LIFENOL pode transformar sua
experiéncia com a menopausa.

* Carmen Abrahéao é Graduada
em Farmacia pela Unifal de
Alfenas-MG. Pés-graduada

em Farmacia Magistral pelo
Instituto RACINE-S&o Paulo e
em homeopatia pelo Instituto
Paulista de Homeopatia (APH).

Instagram:
@farmacia.dermadia
Facebook: Dermadia
Site: dermadia.com.br

Carmen Abrahao, \ )
proprietaria da Dermadia 1 b
Manipulagio ) 3
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Amaral e
Livia Biaso

As arquitetas
sao socias do
Estudio AB

Projeto de interiores em
Santa Rita do Sapucai,
idealizado pelo estudio
AB, trouxe o design con-
Isabela temporaneo brasileiro
para a sala de estar. A
proposta destaca os tons
amadeirados, criando um
ambiente acolhedor e
sofisticado. O mobiliario,
assinado por renomados

Arquitetura
& Design

Projeto de Sala de Estar

designers brasileiros,
complementa a estética,
unindo funcionalidade
e estilo. Cada elemento
foi cuidadosamente
escolhido para refletir a
identidade cultural do
Brasil, proporcionando
um espaco que é ao
mesmo tempo moderno
e intimista.

www.estudioab.com.br '@I estudioab.arquitetura e Tel.: (35) 9 9945 2457

I B

Fazer
o Bem
Faz Bem

Luiza Dias

(Mae)*

Observagao: Esta coluna estd sendo
escrita pela filha da Dona Luiza, a Luiza
Dias, diretora do Jornal Dias News.

Doe 6leo de
cozinha usado!

A Campanha do 6leo de cozinha
continua em Pouso Alegre, com o
objetivo de ajudar animais abando-
nados.

A iniciativa é de Tatiélen (35) 99210-
8653 que diz ter muitos animais e
conta com a sua doacgao de 6leo para

eles ndo passarem fome!

Sabe aquele 6leo de cozinha usado
que vocé ndo tem onde descartar?
Eles vendem o 6leo e revertem em
racdo para animais de rua. Participe!
Coloque em uma garrafa PET e deixe
em um dos pontos de coleta abaixo:
Elétrica Dalt; Agro Santo Anténio;
Top Dog; Auspet Pet Shop; Nando
Agropet; Distribuidora Katita; Pet
Chick; Pet Shop Melhor Amigo; Pet
Racdes Sdo Lazaro; Banca da Tati;
Universo Bicho Zen; Medic Dent
Dentistas.

Feira de
adocao de Pets!

No dia 18 de janeiro, das 13h as 18h,
participe da Feira de Adocdo de
Pets no Serra Sul Shopping! L& vocé
podera encontrar seu novo melhor
amigo! Dé uma chance a um animal-
zinho que espera por um lar cheio de
amor e carinho. Adotar é um ato de
amor que transforma vidas!
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Direito

Imobiliario

Dr. Luiz Filipe Amaral,
advogado, especialista em
Direito Imobilidrio

Investir em Imodveis

Em um cenério marcado por desvalo-
rizacdo do real e um ddlar nas alturas,
muitos brasileiros se veem diante de
incertezas econdmicas que podem im-
pactar suas finangas pessoais. No entan-
to, nesses momentos desafiadores que
o investimento em imodveis se destaca
como uma alternativa sélida e segura.
Historicamente, o setor imobilidrio tem
se mostrado resistente as crises e uma
forma eficaz de proteger o seu patrimé-
nio. Os imoveis ndo apenas oferecem
seguran¢a contra a desvalorizacdo da
moeda, mas também apresenta uma
oportunidade de valorizagdo ao longo
do tempo, a demanda por moradia e
espagos comerciais tende a se manter,
garantindo uma rentabilidade sélida e
atrativa. Além disso, investir em imoveis
pode proporcionas uma fonte de ren-
da passiva através dos aluguéis. Com a
diversificacao de investimentos, os pro-
prietarios podem se resguardar contra
flutuagdes do mercado financeiro e ofe-
recer uma protecdo adicional ao seu ca-
pital. Ainda assim, é fundamental contar
com o apoio de profissional especializa-
do nesse processo. Procurar um advoga-
do especialista em direito imobiliario faz
parte dessa estratégia inteligente. Esse
profissional pode auxiliar na anélise de
contratos, regularizacdo de documentos
e garantir que todas as transacdes sejam
realizadas dentro da legalidade. Mini-
mizando riscos e assegurando que seu
investimento seja protegido. Portanto,
em ambientes econdmicos desafiado-
res, investir em iméveis é uma estratégia
perspicaz. Aproveitar as oportunidades
que surgem nesse cendrio pode ser
O primeiro passo rumo a seguranga e
prosperidade.

E www.advocaciamaral.com.br

@ Luiz Filipe Requejo do Amaral
I@I @associadosamaraladvogados

E luizfilipe@advocaciaamaral.com.br

Tel.: (35) 3025-2525
Cel.: (35) 99984-4979
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A familia Dias da Silva
celebrou a Virada para
2025 através de um caloroso
encontro em um delicioso al-

Dona Luiza

moco, oferecido pela familia, - juntamente
. . . . com o Padre

no dia 1° de janeiro, ocorrido Mario Borghi

o qual ela gosta
muito de suas
palavras!

Foi uma grande
satisagdo rir e
compartilhar
apresenca
iluminada deste
grande amigo
da familia

na residéncia de Luiza Dias e
Italo Barcellos (proprietérios
do Dias News). O evento
reuniu grande parte da fami-
lia e foi marcado por muita
alegria (a exemplo da foto

ao lado, onde a matriarca da

e uma ser
humano impar,
lider com

familia, Dona Luiza, no centro et
sentada, estava rodeada pelos importantes
em nossa

cidade.

filhos: Pedro, Alaide, Luiza,
Marisa, AdrianaeTina). A WY
O evento também foi uma
despedida informal do neto
da Dona Luiza, Fernando
Dias, filho da Adriana Dias
que vai morar com sua familia
em Dubai, onde ele exercera
a fungao de piloto internacio-
nal da Emirates.
O encontro teve a presenca
marcante de grandes amigos
da familia: lone, Heriberto,
= Renato e Padre Mario Bor-
’f}ﬁ ghi, este que presenteou a
|~ todoscom uma bela e singela

? celebracgao Crista.

./"‘TI:
| Vlradg em
Familia!

~ Dona Luiza ladeada
por ltalo e Luizinha,
além do bonitaodo 8
i@ Tody, o peludinho que |
» é o rei da residéncia.

:

®

Pedro/Raissa e
Dona Luiza Dias
que, alias, estava

muito bonita e altiva

no encontro.

Fernando, Marcella,
Joéo Pedro, Gabriel,
Alejandro/Adriana,
M Dona Luiza, Renato, J
lone e Heriberto

Fernanda e Dany

Mariosa, Helena,

Alaide, Giovanna,

& Dona Luiza, Thiago
Amaral e José Ronaldo

Mariosa

Dona Luiza ladeada
por netos/bisnetos:
Joéo Pedro, Gabriel, &

Foto histérica, o T-\"‘f }

|
e :
Dona Luiza paparicada é.'-*' J
= bonitao e amavel

pelas menindas dos . Fotoangelical coma

bela Helena, filha de

"cuidados": Alaide, J a 4
:cliriana Marisla Fernando, Dany, seus sobrinhos Jt:]aao’)::iiarc;;epngo "
2 2 § B v
Luizinha, Carla e Tina! Slovana Fernandale ; Dany e fhiage, Luiza Dias.
Helena. -
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Dr. Jans on ViEil‘a

Reeducacao
Alimentar

Trilhe o caminho

que da certo

Dr. Jailson Vieira e
seu filho, também
nutricionista,
Dr. Misael Vieira na
clinica da familiaem
Pouso Alegre-MG.

Fotos/Reportagem:
Italo Barcellos e Luiza Dias.

"Reeducacdo alimentar

é dividida em fases,
iniciando pelo
momento de perder

peso, depois ensinar

0 paciente a manter
0 peso e depois, por

ultimo, a fase estética

uando pensamos em
um nutricionista referéncia na
regiao, inevitavelmente lembra-
mos do Dr. Jailson Vieira. For-
mado ha mais de quinze anos e
nos ultimos doze, atuando com
muito sucesso em Pouso Ale-
gre-MG, Dr. Jailson conquistou
a consolidacdo de uma marca
de credibilidade e a partir daqui
leva seu método de reeducacao
alimentar e combate a obesida-
de para todo o Brasil.

alimentar, é que a reeducag¢do
propbe ensinamentos, inclusive
sobre a prépria dieta’; explica Dr.
Jaison durante nossa visita na
sua atual moradia, em uma bela
cobertura préoxima da sua clini-
ca (foto de capa).

La ficamos sabendo de grandes
novidades. Uma delas é que Mi-
sael Vieira, filho do Dr. Jailson,
que hd mais de uma década
trabalha na Clinica, apés se for-
mar em Nutricao ja faz parte da

aperfeicoamento continuo atra-
vés de novos cursos de atualiza-
¢do. Depois de todos esses anos
ao meu lado, tenho convic¢do
que ele adquiriu bastante experi-
éncia e sinto que estd pronto para
ajudar muitas pessoas’, revela or-
gulhoso Dr. Jailson.

Dr. Misael vem colaborar com
uma equipe composta por cin-
co nutricionistas, com papeis di-
versos e focados sempre em um
mesmo propdsito, a exemplo da

tando e sanando duvidas dos
pacientes, inclusive nos finais de
semana.

A Clinica, que é sede propria,
se transformou em um centro
de saude e bem estar. Possui
a presenca de varios profissio-
nais parceiros que locam salas,
como: médicos, dentistas, ten-
do darea de estética, na parte
superior, onde atuam esteticista
e enfermeira estética, além de
saldao de cabeleireiro e SPA de

que chamamos de “Sim, o obesidade é uma epide- equipe de nutricionistas do Dr.  Dra. Marcella Vieira, esposa de  unhas.
hipertrofia muscular.” mia nacional e percebi que a re-  Jailson. “Seguindo a trajetéria  Dr. Jailson que, também, acom-  Outra grande novidade é que
P educacgdo alimentar é o melhor  paterna, meu filho optou em fo-  panha e apoia toda a drea admi- a marca Dr. Jailson Vieira, ini-
caminho para ajudar pessoas a  car na reeducagdo alimentar, seu  nistrativa e financeira da Clinica, ciou um processo de franquia,
Dr. Jailson Vieira combaté-la, pois a grande dife-  objetivo é atuar em Pouso Alegre  que conta com nutricionistas  através de um projeto piloto na

renca entre ‘dieta’ e reeduca¢do

e Itajubd e seguir realizando seu

de plantdo, diariamente orien-

cidade de Braganca-SP. “Inicia-
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Andréia Aparecida

9)Reeduca

by Equipe Dr. Jailson Vieira

Mariana Siécola

Foto: arquivo familiar.

Dr. Jailson
Vieira e sua
esposa, também
nutricionista,
Dra. Marcella
Vieira, sempre
antenados com o
que acontece no
mundo, em uma
passagem pela
Bélgica quando
visitaram sete
paises da Europa.

mos a modelagem de uma es-
tratégia de negécio com um for-
mato e propésito de ajudar ainda
mais pessoas, impossibilitadas
de virem até Pouso Alegre para
serem atendidas. Entdo, através
do escritério do Dr. Claudinei
Ferreira Moscardini Chavasco
(especialista em marcas, patentes
e franquias), fizemos o registro de
uma nova marca, chamada Ree-
duca By Equipe Dr. Jailson Viei-
ra, e o planejamento de crescer-
mos através de um processo de
franquias, criando todo um novo
modelo de negdcios’; detalha Dr.
Jailson, informando que o pro-
jeto piloto ja possui dois anos
e quando completar trés anos,
haverd uma criteriosa analise
de indicativos, com a pretensao

)

s
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de expandir sua atuacao pelo
Pais, oferecendo franquias, nao
sé para nutricionistas, mas tam-
bém para sécios-investidores
interessados na compra da fran-
quia e na contratacdo de nutri-
cionistas e outros profissionais
para o negdcio.

Para finalizar, Dr. Jailson reafir-
ma seu compromisso e objetivo
profissional de “propor aos pa-
cientes a via mais natural possi-
vel, que é a reeducacédo alimentar,
fugindo de remédios e protocolos
(usados somente em casos mui-
to excepcionais), até porque, por
experiéncia, um bom processo de
reeducacdo precisa ser realizado
de um a dois anos, no minimo,
sendo que um dos maiores erros
que percebo sdo as pessoas que

param o processo no meio do ca-
minho. Essa é a grande diferenca
de dieta e reeducacdo alimentar,
essa ultima, mais efetiva, é dividi-
da em fases, iniciando pelo mo-
mento de perder peso, depois en-
sinar o paciente a manter o peso
e, por ultimo, a fase estética que
chamamos de hipertrofia mus-
cular, quando o paciente deseja
modelar seu corpo”.

Conheca a equipe do Dr. Jail-
son Vieira em Pouso Alegre na
Rua Carmem Gongalves de Car-
valho 98 - Bairro Primavera. Tel.:
(35) 3422-7012. WhatsApp: (35)
9 9866-4762. Site: www.drjv.
com.br

Facebook: Dr.JailsonVieira
Instagram: ClinicaDrJailson
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(@DiasNewsDigital (@DiasNewsDigital
Brindes para o Brindes dia 24/1
estimado Silvio paraa querida
dos Reis do Neide Mendes,
Grupo Celinho sécia-proprietaria
quezniVersaria das Oticas Diniz
dia 26/1. Na Ensz;:érteég|Sz:;r)1.’1
foto o casal b

duvida, uma das
mais belas fotos

que publiquei da
empresaria, ela

esta lindissimo
no Coliseu de
Roma, ltalia,

lugar que conheci

que juntamente
: - com o Italo e me
As fotos e notas sao postadas diariamente no te oti com seu amado
Instagram/Facebook: @DiasNewsDigital JETIEOLIRAS €sposo, 0

lembrancas.
Meus queridos
amigos, sinto
que Silvinho e
Inés estdo em
um momento
aureo de suas
vidas e as viagens
fazem parte desta
nova fase, mais
contemplativa,
valorizando a
espiritualidade e
a experiéncia viva
e rica de viajar!

carismatico e
belo também,
Gera Borges,
vem arrasando
na performance,
crescimento e
sucesso de suas
lojas na regido.
Esse e outros
modelos de
6culos exclusivos,
vocé encontra em
uma das lojas das
Oticas Diniz na
regiao.

O que vocé acha?

Credo, vé se pode, nem chegou o
meio de mandato e os politicos ja
estdo pensando em Eleicao 2026!
Gente, antes é preciso mostrar ser-
vicos, gestdo e resultados positi-
vos. Pergunto, "o que vocé acha?"
sobre os seguintes aspectos: a valo-
rizacao do real frente ao dolar esta
boa? Ha uma inflacdo baixa (de ali-
mentos principalmente)?; a gasoli-
na estd barata ou cara?; as estatais
estdo dando lucro ou prejuizo? (jd
que nds pagadores de impostos é
que socorremos essas empresas); as
queimadas estdo maiores ou me-
nores?; doengas, como dengue,
estdo com baixo ou altos indices de
mortalidade?; os governos estdo
gastando menos do que arreca-
dam ou t4 uma gastanca sé? o Bra-
sil é reconhecido 14 fora como uma
democracia plena? etc.. Se tudo es-
tiver bacana, beleza, os politicos
até podem pensar em Eleicao.
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Invista em Imoveis

o art,ing do Dr. Luiz I.=il~ipe Amaral Beto Brito do Fernandio
na pagina 2 desta edicao, vem cor- brinda niver dia 19/1
roborar algo que eu ja venho co-
PENSO
LOGg
¢ao. Mas, fique atento se realmente
vocé esta fazendo bom negdcio. /

municando, em época de inflacdo

A querida Dra. Roberta
Castro brinda niver dia 20/1

Paulo Herique da GMAD
aniversaria dia 23/1

Brindes dia 19/1 para
a Poliana da Elegon

“Se quiser ser lider, deve ser primeiro servidor. Se vocé quiser liderar, deve servir" - palavra de nosso senhor
Jesus Cristo! Liderar ndao € mandar nos outros, ser todo dono de si, liderar é servir e conduzir as pessoas
para um caminho mais harmonioso possivel. A gana de mandar revela alguém imaturo e gera clima hostil.

alta como agora, investir em imo-
veis é um bom caminho de prote-

Day Foeopital

Vidaal

Vid doscopia Digestiva - p opia

Gastroenterologia - Cirurgia Geral

rJr' Dr. Luiz Roberto do Nascimento
CRM-MG 16220

Dr* Caroline Nascimento Antonio

| CRM-MG 44960
Liguidagao | Dr.Thiago Pirola Antonio
A \ &
para todos . % J CM-MG 63645
os estice: { Av. Cel. Alfredo Custédio de Paula, 245 - Bairro Medicina - Pouso Alegre (MG)

Telefones: (35) 3423-6405 ou 3422-5727 - www.gastroclinicmg.com.br




MERECE APLAUSOS a META, proprietaria do Facebook, Instagram e WhatsApp, que ndo terad mais um sistema de checagem de informagao ou "par-
ceria" com agéncias que verificam as postagens dos usuarios. O que havera é um formato de ponderagao de informacao baseado nas comunidades
de usuarios, o que ja acontece com a rede X. Essa é uma medida mais que democratica, pois a grande maioria das vezes quem checava sempre tinha
um viés ideoldgico que censurava um espectro e liberava para outro. Em resumo, tudo serd ponderado e o usudrio que vai decidir sobre sua verdade.

Grupo

Qelinho

Autopegas e Centros Automotivos

s0
0 CELINHO
TEM!

A entrega mais rapida
da regiao.

7%

=

Celinho Centro Rutomotivo
(33) 3425-2566

Celinho Autopegas PA
(39)3423-8355

Celinho Autopegas Itajuba
(35) 3621-2050

Celinho Rutopegas e Centro Rutomotivo
(35) 3422-83355 (B. A. Grande)

LEGENDAS

1 - Parabenizo a eleicao do Dr. Ed-
son como presidente da Camara de
Pouso Alegre. Na foto, ele ladeado
pelo vice-prefeito de Pouso Alegre,
Igor Tavares e o prefeito da cidade,
Coronel Dimas. Sempre lembro da
maxima de Platao que a maior vir-
tude de um politico é a prudéncia.
Desejo e tenho a esperanca que Dr.
Edson, pela sua formagdo erudita
no Direito, pautard sua gestdo pelo
didlogo, comunicacdo transparente e
ideais que foquem o bom senso, para
que Pouso Alegre nao pare e avance
rumo a um futuro sempre promissor!

2 - Linda foto do prefeito Coronel
Dimas juntamente com sua esposa,
aprimeiradama Adriana Fonseca, e
os dois filhos do casal. O click foi no
auditdrio da Camara lotado na posse
(veja mais fotos na pag.11).

3 - Muitos brindes dia 23/1 para a
querida empresdria do ramo de saldo
de cabeleireiro, Clauzi Cunha, que
na foto aparece no centro ladeada
pelas belas filhas!

4 - Brindes dia 18/1 para o empresa-
rio Ronaldo Cassemiro da RDA En-
genharia, que na foto esté4 ladeado
por sua linda familia.

5 - Dia 19/1 é aniversario da Danuza
da Plastisulminas, que na foto esta
com seu querido esposo Rubens
Barreto.

6 - Muitos brindes dia 26/1 parauma
das profissionais de atendimento
publicitdrio mais bacanas que co-
nheco (e olha que tenho contato com
muita agéncia de S3o Paulo e BH!). E
a querida Laiz Arautjo da agéncia de
comunicacao VISUALIZE, que tem
como clientes em Pouso Alegre a
Prefeitura e Camara Municipal.

7 - Muitos brindes dia 25/1 para o
sempre veneravel e super respeitado
ex-diretor da ACIPA, o querido José
Loiola.

%

' \E'féf N f‘%

H
R —



@ | Historia Local | 11/01/2025 ‘ Edicao 525

Reveja antiga homenagem para
Luiza Dias, diretora do Dias News.

Canal no Youtube, “Em Pouso Alegre OS DIAS eram ASSIM”, gerenciado por Paulo Camargo,
traz a lembranca grandes momentos da histéria contemporanea de Pouso Alegre.

W s 0 R Lt s LB AU G

Paulo Camargo
. gestor do canal

"Agradeco o senhor Paulo Camargo pela
gentileza e carinho a minha pessoa, em res-
gatar momento tdo marcante da minha vida,
a qual sou grata a talentosa apresentadora
Miriam Moraes e todos aqueles que deram
seu testemunho em relagd@o ao meu trabalho
em 1998. Um ano marcante também, pois
foi quando casei com Italo Barcellos, meu
esposo e hoje sécio no Dias News. Paulo é
um vocacionado no audiovisual local e vale
apena navegar pelo canal, Id tem muitas
outras reliquias de nossa Histdria".
Luiza Dias - socia do Dias News.
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Dona Luiza,
mae da Luiza

Miriam
Moraes

| —

Vania Foch e
Sebastiao Foch

A Q) OralUnic

Viva de Frente

a happy € o ensino completo
para seu filho(a) se preparar

O melhor da odontologia premium

estd em Pouso Alegre iti ) hdppy

FAIXA ETARIA 5417 ANOS

NEGEd8 [BFGHEY| spocch @ engiish

tecnologia  educagdo comunicagdio inglés
einovagde financeira e oratéria

3025-1100 & 99908-1100
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aulo Cezar Camargo, gestor do
canal, "Em Pouso Alegre OS DIAS eram AS-
SIM’, é aposentado como agente da Policia
Rodoviaria Federal, foi radialista da Radio
Clube de Pouso Alegre, contato comercial
da Rede Globo Minas, operador hidroelétri-
co da Cemig e diretor da antiga TV Pouso
Alegre/TV Libertas. Casado com Marilene
Camargo, pais de Paulene e Paulo, sendo
avo de Ana Laura, Matheus, Arturo e Ma-
ria Eduarda.
Em entrevista, ele explica que a ideia de
montar o canal surgiu ha sete anos, com
o intuito de servir Pouso Alegre, “como tal,
criei este canal para mostrar saudosamente
os acontecimentos da cidade no passado”.
Pelo seu curriculo, da para ver o fascinio
nato e paixao pelo audiovisual, revelado
também em sua filha, Paulene Camargo,
que atualmente é jornalista nos EUA.
O canal divulga cépias de gravacdes de tra-
balhos da TV Libertas/TV Pouso Alegre e
da TVIDEO, a primeira TV a cabo do Brasil,
durante a gestdo de Paulo em tais casas.
Alguns videos possuem pos edicdo, como
apresentacdo inicial e transicdes. “Uma vez
digitalizadas as fitas em VHS, sdo feitas a edi-
¢do e a publicacéo delas com auxilio do meu
filho Paulo Camargo e da minha neta Maria
Eduarda’] explica senhor Paulo.
Seu video de maior audiéncia no canal é
intitulado "Propagandas de 1992 e Repor-
tagem no Colégio Pouso Alegre" e recen-
temente tivemos acesso a postagem que
ele fez da homenagem realizada em 1998
pelo programa da famosa apresentadora
Miriam Moraes, com a participacao de va-
rias personalidades locais, para a colunista
social e sécia do Dias News, a empresdria
Luiza Dias (veja fotos ao lado).
Paulo pretende melhorar o canal progres-
sivamente, incrementando mais qualida-
de aos videos. Seu trabalho se revela uma
verdadeira contribuicdo para resgatar e
preservar a memoria visual de Pouso Ale-
gre, enaltecer sua cultura para as novas ge-
racdes e relembrando momentos impares
da nossa historia. Para saber mais do tra-
balho e assistir os videos do canal acesse:
“Em Pouso Alegre OS DIAS eram ASSIM".
Assista, curta e compartilhe.
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Esperanca renovada: Apds 10 anos,
Pouso Alegre celebra a volta do
Minha Casa Minha Vida

Prefeitura de Pouso Alegre, por
meio das Secretarias Municipais de Desen-
volvimento Econdmico e de Politicas Sociais,
estd promovendo o retorno do Programa
Minha Casa Minha Vida no municipio. Na
manha do dia 2 de janeiro, o Prefeito Coronel
Dimas visitou o canteiro de obras acompa-
nhado pelo vice-prefeito Igor Tavares e par-
te da base de vereadores.

Apo6s uma década sem o projeto, a cons-
trucdo de 100 novas casas representa uma
conquista para as familias que sonham com
a casa proépria e para o avanco da politica ha-
bitacional na cidade.

“Depois de 10 anos, o Minha Casa Minha Vida
volta a ser uma realidade para Pouso Alegre. E
importante ver tantas familias podendo sonhar
novamente com a conquista da casa prépria,
um direito fundamental e tdo esperado por
muitas pessoas. Esse é mais um passo para um
futuro com mais dignidade para nossa gente’,
declarou o Prefeito Coronel Dimas durante
a visita.

As obras, realizadas em parceria com o Gover-
no Federal, ja estdo em andamento e benefi-
ciardo 100 familias, oferecendo moradias de
qualidade e estruturadas para proporcionar
conforto e seguranca. Segundo o Prefeito, o
programa habitacional é um marco que refle-
te o empenho da gestao em atender as de-
mandas mais urgentes da populacao.

O vice-prefeito Igor Tavares destacou a im-
portancia do didlogo e da unido para viabi-
lizar projetos como esse. “F gratificante fazer
parte de uma gestdo que trabalha com foco
nas pessoas que realmente precisam e busca
solucbes concretas para melhorar a vida de
quem mais precisa”.

A visita destacou o compromisso da gestao
em proporcionar moradias dignas e atender
as necessidades da populacdo que mais pre-
cisa, reafirmando a importancia da unido de
esforcos para viabilizar projetos de grande
impacto social.

Foto/Texto: ASCOM da Prefeitura de PA.

FABRICACAO PROPRIA DE:
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Pouso Alegre se consolida como 2°
maior arrecadador do Sul de Minas e

Prefeitura de Pouso Alegre celebra
o resultado expressivo do municipio no Va-
lor Adicionado Fiscal (VAF) para 2025, con-
forme publicacdo da Resolucdo SEF 5866 do
dia 27/12/2024, consolidando-se como o 2°
maior arrecadador do Sul de Minas e ocupan-
do a 72 posicao no ranking estadual.
O municipio também registrou um cresci-
mento significativo de 12% em relagdo ao
indice anterior, destacando-se como um dos
principais polos econémicos de Minas Gerais.
O resultado demonstra ainda que, Pouso Ale-
gre e Extrema, juntas, representam impres-
sionantes 57% do VAF dos 10 maiores indices
do Sul de Minas, reforcando a relevancia no
cenario regional. No ambito estadual, 20 mu-
nicipios concentram 50% do VAF de Minas.
O VAF, calculado anualmente pelo Governo
do Estado, é um indicador que reflete a mo-
vimentacao econémica das empresas locais,
sendo o principal critério para definir a par-
ticipacdo dos municipios nos repasses do
ICMS. Em Pouso Alegre, o setor empresarial

OFERTAS DE

EMPREGO

desempenha papel crucial nesse resultado,
evidenciando a forca da industria, do comér-
cio e dos servicos na economia local.

O Valor Adicionado Fiscal (VAF) representa
0s recursos que retornam ao municipio e sao
aplicados diretamente na melhoria da qua-
lidade de vida da populacdo. Esses recursos
sdo utilizados para investimentos em dreas
essenciais como:

* Constru¢do e manutencdo de escolas e cre-
ches; * Ampliac¢do e modernizagdo da rede de
saude; * Pagamento dos servidores publicos; *
Infraestrutura urbana e rural.

O desempenho no VAF reafirma Pouso Alegre
como um dos principais motores econdmi-
cos de Minas Gerais. Com uma localizacdo
estratégica, infraestrutura e politicas publicas
voltadas ao desenvolvimento econdémico, a
cidade segue atraindo grandes investimentos
e consolidando sua posicdo como referéncia
no estado.

Foto/Texto: ASCOM da Prefeitura de PA.

Entregador de Tabloide:

* Trabalhador ou aposentado que queira realizar
servicos freelancer e queiram complementar renda.
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Fecore onedl meads
Phiwmis destagae Oticas Dincs

Gera Borges e Neide Mendes, casal proprietario das Oticas Diniz na
Regido, realizaram uma bela confraternizacdo com sua equipe, para
comemorar um 2024 vencedor e compartilhar o desejo de um 2025
ainda mais promissor. Um encontro muito agradavel, familiar, diverti-
do, com menu seleto e muita musica. "Gostariamos de agradecer a to-
dos os envolvidos por tornar esse momento especial. O nosso muito obri-
— . _ : _ gado e que 2025 venha com tudo’, declararam os empresarios. O evento
_ "! . ' : " foi realizado na Paradise Arena, novo espaco para eventos em PA.

Confraternlzagao A \
das Oticas 54
Diniz 2025
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JB Vistorias Automotivas

AKl Vistorias Automotivas E M P LACAR

Av:-José Agripino Rios 285

Bl Jstdi Oilmpion PLACAS PARA VEICULOS . (35) 0 9900-0672

Pouso Alegre-MG : /

(35) 9 8403-8880 ez Alagre. M o




Fotos: Ascom Camara, Texto baseado texto da ASCOM Prefeitura e da Camara.
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Politica Local

Eleitos do Executivo e Legislativo
tomam posse em Pouso Alegre

Dia 1° de janeiro de 2025 ficou
marcado como o inicio de mais
uma etapa da histéria politica
de Pouso Alegre.

Depois de uma eleicao na qual
conquistou ampla  maioria
de votos, o prefeito Coronel
Dimas foi reconduzido a mais
um mandato, juntamente com
seu vice o jovem politico pou-
so-alegrense Igor Tavares. Na
mesma data foram empossados

Coronel Dimas
recebendo a
faixa de Prefeito
Municipal de
Pouso Alegre

0s novos vereadores da Camara
Municipal, em uma solenida-
de que contou com a presenca
marcante da primeira dama,
Adriana Fonseca, familiares dos
eleitos, autoridades e represen-
tantes de varias instituicoes.

Em seu discurso de posse, o Pre-
feito ponderou que “A confianga
que os cidadaos de Pouso Alegre
depositaram em mim e em nossa
gestao é motivo de orgulho e res-

ponsabilidade. Vamos continuar
trabalhando com foco no cida-
ddo honesto, trabalhador e bem
-intencionado, para transformar
nossa cidade em um lugar cada
vez melhor para se viver”.

Ja o vice, Igor Tavares, reforcou
afala do prefeito dizendo “Esse é
um momento de reafirmar nosso
compromisso com a transparén-
cia, a eficiéncia e o didlogo com a
populagéo. Temos desafios, mas

Nas duas

fotos abaixo o>
osvereadores =1

empossados de
Pouso Alegre, com
destaque para Dr.
Edson (com terno
claro no centro da

foto esquerda),

que foi eleito o
novo presidente da
Camara para o ano
de 2025.

estamos prontos para enfrentd
-los com dedicag¢do”.

A Primeira sessao foi marcada
pela eleicdo da nova mesa di-
retora da Camara, tendo como
presidente eleito o vereador Dr.
Edson (Republicanos).

Os 15 vereadores que tomaram
foram: Dr. Edson (Republica-
nos) - Presidente para 2025; Oli-
veira (Republicanos), Livia Ma-
cedo (PC do B), Davi Andrade

A vereadora Livia
e a primeira-
dama, Adriana
Fonseca, foram
homenageadas
pelo prefeito, no
Plenario da Camara
Municipal, as
mulheres pouso-
alegrenses.

(Avante); Delegado Renato Ga-
vidao (PSDB); Dionisio (Republi-
canos); Ely da Autopecas (PSD);
Elizelto Guido (PSD); Fred Cou-
tinho (Republicanos); Hélio

Carlos de Oliveira (PT); Israel
Russo (Unido Brasil); Leandro
Morais (Unido Brasil); Miguel
Tomatinho do Hospital (PSD);
Odair Quincote (Unidao Brasil)
e Rogerinho da Policlinica
(Avante).
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Ha mais de 25 anos, a TOTVS
acredita e investe no Sul de Minas
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sudestemeridional.totvs.com:br

Capdde Alan Almeida Incorporadora

DESTAQUE
Muito diferenciada a -

.
proposta de trabalho da _ .lfll il Iﬂﬂm

empresa Alan Almeida — i
Incorporadora, que
foi destaque de Capa ]
da nossa ultima edicdo — |

de 2024, oferecendo : . | '“Lm :
excelentes alternativas

para quem procura
otimos investimentos para
morar ou trabalhar.
]

Destacamos a atuagao
empreendedora do
proprio empresario e
diretor da empresa, Alan
Almeida, que tornou este
sucesso uma realidade!
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