
A história
vencedora 
do pouso
alegrense
Fernando 
Dias Leite 

da Silva 
contratado 

pela 
Emirates.
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Academia de 
Musculação e Lutas 

bem no coração 
do bairro Jardim 

Olímpico!

PRÓ10
Training

José Ângelo dos 
Santos, Jean 

Clayton, Antônio 
Marcos Martins e 

no centro, Thamires 
Vilas Boas.

Coronel Dimas anuncia reforma administrativa 
e acelera obras e ações em Pouso Alegre.
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Fazer 
o Bem 
Faz Bem

Luiza Dias
(Mãe)*

Observação: Esta coluna está sendo 
escrita pela filha da Dona Luiza, a Luiza 

Dias, diretora do Jornal Dias News.
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Transformando vidas 
A Secretaria Municipal de Políticas Sociais 
de PA, está promovendo diversas ações:  
Oficinas para Mulheres – CRAS Nordeste: 
Confecção de bonecas de retalho, criativi-
dade e interação social.  Horta Comunitá-
ria - CRAS Sudoeste: Plantio de hortaliças. 
Grupo "Força e Coragem" - CRAS Nordeste: 
Dinâmicas para pessoas com deficiência e 
seus familiares.  Ginástica e Inclusão Digital 
- Centro de Convivência para Idosos: Saúde 
física e autonomia tecnológica para a ter-
ceira idade. Participe! 

Capa
DESTAQUE

de

Sem dúvida, Dr. Jailson 
Vieira é um dos mais 
empreendedores profissionais 
da Saúde de Pouso Alegre 
e região e agora, conforme 
reportagem de capa da nossa 
última edição, desponta 
com uma atuação nacional, 
tanto através da influência 
digital, quanto com seu novo 
empreendimento que é a 
marca franqueada REEDUCA 
By Equipe do Dr. Jailson 
Vieira. 
Conheça a equipe do Dr. Jail-
son Vieira em Pouso Alegre 
na Rua Carmem Gonçalves de 
Carvalho 98 - Bairro Primave-
ra. Tel.: (35) 3422-7012. What-
sApp: (35) 9 9866-4762. Site: 
www.drjv.com.br
Facebook: Dr.JailsonVieira
Instagram: ClinicaDrJailson

Saúde
e ALÍVIO

Dr. Fernanda Laraia 
Médica de Família 

com Atuação em Dor

Consulta:
(35) 9 8868-3782

Dor e Emoção: 
Caminhos que se 

Cruzam

Imagine uma estrada que 
liga o corpo à mente, por 
onde passam tanto a dor 
física quanto emoções como 
ansiedade e depressão. O que 
acontece em um lado afeta o 
outro, porque elas percorrem 
a mesma rota.  

Quando sentimos dor, sinais 
percorrem essa estrada 
até o cérebro. Ansiedade e 
depressão seguem o mesmo 
caminho, mas podem tornar 
o trânsito mais lento e 
pesado, intensificando a dor.  

No Janeiro Branco, mês da 
saúde mental, cuidar dessa 
estrada é essencial. Terapia, 
autocuidado e apoio são 
como sinalizadores que 
ajudam a aliviar os bloqueios, 
trazendo mais harmonia 
entre corpo e mente.

Para saber mais sobre dor, 
siga a Dra. Fernanda

Laraia nas redes sociais:
@dra.semdor

Atendimento: Pouso Alegre, Borda 
da Mata e Santa Rita do Sapucaí.

CRM: 81615
RQE: 53676

O Grupo MADS foi a maior revelação empresarial de 2024 ! Você que é executivo  
em Pouso Alegre e região e precisa contratar serviços de segurança ou terceirizar 
mão de obra, não pode deixar de incluir o Grupo MADS nas suas concorrências. 
É uma empresa pouso-alegrense sólida e ética, comandada pelo empresário An-
dré Mariosa, fundador e Diretor Executivo, que é assessorado pela advogada 
Danielle Mariosa, Diretora Jurídica do Grupo. Eles atuam fortemente em Minas 
e São Paulo, embora seus clientes, a maioria grandes indústrias, tenham opera-
ções em vários locais do Brasil. Destaque para o novo e moderno CCOM (Centro 
de Controle Operacional MADS). Mais informações: (35) 9 9722-1221 (WhatsApp), 
acesse e conheça mais pelo www.grupomads.com.br

Danielle Mariosa 
(Diretora Jurídica) 
e André Mariosa 

(fundador e Diretor 
Executivo).

Jailson
Vieira
Dr.



25/01/2025Edição 526 Política Local2ª Quinzena de Janeiro/2025

Prefeitura de PA anuncia 
reforma administrativa 

No dia 21 de janeiro a Prefeitura de 
Pouso Alegre realizou uma coletiva de im-
prensa para anunciar importantes mudanças 
no Executivo, com foco em melhorias na qua-
lidade dos serviços prestados à população. O 
Prefeito Coronel Dimas, o Vice-Prefeito, Igor 
Tavares, acompanhados de vereadores, se-
cretários e superintendentes, detalharam as 
reformas planejadas para os próximos meses, 
incluindo o reforço da fiscalização, alterações 
no transporte coletivo e mudanças nos seto-
res do município.
A Prefeitura de Pouso Alegre já vinha estu-
dando estratégias para aprimorar a estrutu-
ra administrativa e atender às necessidades 
da população. Uma das principais medidas 
anunciadas foi o reforço da fiscalização mu-
nicipal, que tem como objetivo garantir o 
cumprimento de normas, especialmente nas 
obras públicas. Segundo o Prefeito, a iniciativa 
visa trazer mais eficiência, com a contratação 
de profissionais qualificados para fiscalizar 
obras e serviços em andamento, garantin-
do maior transparência e controle.
Além disso, a Superintendência de Defesa 
Civil e Social será transformada em uma 
Secretaria, com a missão de cumprir requi-
sitos necessários à criação da Guarda Civil 
Municipal. Essa transformação está alinhada 
com a prioridade da gestão em promover a 
segurança pública na cidade, com a imple-
mentação de uma guarda armada e capa-
citada.
Outras mudanças incluem a nomeação do 
Coronel e advogado Oterson Luís Nocelli, o 
Coronel Oterson, para o cargo de Chefe de 
Gabinete. Oterson é uma figura conhecida 

pela sua trajetória profissional e experiência 
no serviço público. Já a Superintendência de 
Esportes será comandada por Paulo da Pinta, 
ex-presidente do Pouso Alegre Futebol Clube 
e formado em Educação Física. Sua nomeação 
tem como objetivo o fortalecimento da área 
esportiva do município.
Também foi anunciado o reajuste nas tarifas 
do transporte público coletivo, que vigorará 
a partir de 1º de fevereiro de 2025. Com base 
no Contrato, o novo valor da tarifa técnica 
será de R$ 7,10 para o transporte urbano e 
R$ 9,50 para o transporte rural. No entanto, 
a Prefeitura anunciou que ampliará a política 
pública de tarifa social, que subsidia parte do 
valor das passagens para garantir o acesso 
ao transporte público para toda a população. 
Com isso, os usuários do transporte urbano 
pagarão R$ 3,60, enquanto no transporte 
rural, o valor será de R$ 6,00. Para quem 
optar pela compra antecipada de passagens 
com o cartão da concessionária, o valor da 
tarifa rural será reduzido para R$ 4,80.
Os estudantes da rede pública de ensino 
terão 50% de desconto sobre a tarifa social. 
Isso significa que os estudantes pagarão R$ 
1,80 pela tarifa urbana e R$ 2,40 pela tarifa 
rural. O passe escolar continuará a ser for-
necido com esse desconto para alunos ma-
triculados em escolas públicas e instituições 
técnicas registradas no Ministério da Educa-
ção (MEC). A Prefeitura também garantiu a 
continuidade do subsídio para o transporte 
de pessoas com deficiência e seus acompan-
hantes.
Com essas alterações, Pouso Alegre continua 
com uma das tarifas mais acessíveis da região. 

Parte do texto da ASCOM da Prefeitura de PA.
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A PRÓ10 Training possui 
uma das histórias empreende-
doras mais ricas da atualidade de 
Pouso Alegre. Um sonho de dois 
jovens universitários, Jean Clay-
ton e Thamires Vilas Boas, que 
se concretizou graças à visão de 
negócios e a confiança dos em-
presários José Ângelo dos San-
tos e Antônio Marcos Martins.
Jean e Thamires estudavam 
Educação Física na UNIVÁS e 
Jean trabalhava nesse período 
na Padaria Cardeal, pertencen-
te a Marcos e José Ângelo (fo-
ram 6 anos de dedicação, amiza-
de e cumplicidade dedicados por 
Jean). No final do curso, propen-
so a atuar na área de formação 
e na inevitável consequência de 
se desligar da Cardeal, surgiu a 
ideia de se montar uma acade-

mia de musculação para o casal 
tocar, em sociedade com Marcos 
e José Ângelo, que entraram 
como investidores.
Jean e Thamires agarraram a 
oportunidade de forma ávida 
e fundaram a PRÓ10 Training 
no ano de 2021 no bairro Jar-
dim Olímpico em Pouso Alegre, 
em um imóvel de José Ângelo 
e Marcos. Hoje, sem dúvida, é o 
mais conceituado espaço para se 
cuidar da saúde, boa forma e qua-
lidade de vida daquela região, fo-
cado em Treino Comercial, Indi-
vidual e Lutas Marciais.
"A PRÓ10 abriu em plena pande-
mia, não foi fácil, mas com a de-
dicação fora do comum do casal, 
Jean e Thamires, o profissionalis-
mo e honestidade, graças a Deus, 
hoje o empreendimento é um 
sucesso, tanto que ampliou de lá 
para cá em infraestrutura e agre-

gou novo espaço de lutas", decla-
ram Marcos e José Ângelo.
É pertinente destacar algo raro 
de se ver, Marcos e José Ângelo 
unem a simplicidade com a agu-
çada visão de negócios. Isto pos-
sibilita sólidas e diversificadas so-
ciedades, se consolidando como 
de fato um Grupo Empresarial, 
costumamos brincar com eles, o 
Grupo Cardeal.
A PRÓ10 Training trabalha com 
Planos semestrais e anuais, Indi-
viduais e Família (este com 10% 
de desconto para cada integran-
te). Possui loja de Suplementos 
e Acessórios, além de prestarem 
serviço de Avaliação Física. Algo 
muito elogiado pelos clientes, é 
que diariamente mantém a hi-
gienização dos ambientes e apa-
relhos. Funcionam de segunda a 
sexta-feira das 5 h às 22 h e aos 
sábados das 8 às 12 h.

Training
PRÓ10
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Professora
Thamires Vilas 

Boas é muito 
qualificada, 
formada em 

Educação Física 
pela UNIVÁS e 
pós graduada 

em Biomecânica 
e Fisiologia, 

Nutrição Esportiva 
e Bodybuilding 
Coach. Seu foco 

é voltado na 
academia de 
musculação.

O casal Thamires 
Vilas Boas e 

Jean Clayton 
ladeados pelos 
seus sócios na 

PRÓ10 Training, 
os empresários 

José Ângelo dos 
Santos e Antônio 
Marcos Martins, 

no espaço da 
academia de 
musculação.

Academia completa para musculação, 
possui também espaço dedicado a lutas: 

Muay Thai e Karatê.



25/01/2025Edição 526 Reportagem de CAPA2ª Quinzena de Janeiro/2025

Jean Clayton 
ladeados por 

Marcos e José 
Ângelo no recém 

inaugurado 
Espaço de Luta 
da PRÓ10, no 

mesmo passeio 
da Academia. 

Jean é formado 
em Educação 

Física pela 
UNIVÁS e há 8 
anos luta e é 

instrutor Muay 
Thai, sendo grau 

11 da mesma. 

Com um total 
de 13 lutas, com 
9 vitórias, Jean 
Clayton detem 

o cinturão de 
campeão do 
Muay Thai 

Mariporã-SP 
Thai Fight.

A academia de Musculação PRÓ10 Training fica localizada na Rua Av. 
José Agripino Rios 515 e a academia de Lutas na Av. José Agripino Rios 

569, ambas no bairro Jardim Olimpico - Pouso Alegre-MG.

PRO10TrainingAcademia

@PRO10Training

(35) 9 9870-1661

O empresário e professor Jean 
Clayton, atua nos dois espaços, a 
academia de musculação e de lutas, 
mas se dedica mais a essa última 
onde é instrutor de Muay Thai e 
coordena os instrutores de Karatê.
O espaço é completo, extremamente 
organizado e limpo. As aulas são 
ministradas para turmas de adultos e, 
especialmente, para crianças (de 5 a 
12 anos), oportunidade para os pais 
investirem no desenvolvimento da 
capacidade física e disciplina dos seus 
filhos, algo que só as artes marciais 
podem proporcionar.
Jean nos levou neste novo espaço 
juntamente com seus sócios 
Marcos e José Ângelo. A extensão 
da PRÓ10 Training é sua menina 
dos olhos, principalmente porque 
ele luta Muay Thai há 8 anos (já 
é grau 11 em uma escala que vai 
até 12), foi recentemente campeão 
do Muay Thai Mariporã-SP 
Thai Fight, categoria 65 kg e vê 
o empreendimento como um 
propósito maior, educacional, 
principalmente na formação de um 
caráter determinado para os jovens.



João Pedro, Gabriel, Marcella Gheller e a vovó Ione que brinda 
mais um ano dia 3/2, feliz de ver a família saudável e próspera!

A querida Waldete Kalil 
brinda aniversário dia 5/2.

Walter Borges, cabeleireiro 
TOP, brinda niver dia 31/1.

“Não seja vítima do mundo" - Fernando Dias - De fato, toda a ação começa em um pensamento e essa é uma máxima que meu 
sobrinho Nando  aprendeu na sua formação na Força Aérea Brasileira, onde tornou-se um guerreiro sempre combativo. Se 
você ler a minibiografia que fiz dele nas páginas, 9, 10 e 11, entenderá como chegou ao topo do mundo da aviação!

As fotos e notas são postadas diariamente no 
Instagram/Facebook: @DiasNewsDigital

Amor "x" Indiferença
Ouvi na rádio um padre falar que 
o contrário de amor não é o ódio, 
é a indiferença. A indiferença em 
não fazer a diferença na vida e na 
relação com o próximo. Achei isso 
muito real!

Política em PA
Gente, a política local em Pouso 
Alegre parece aqueles jogos de 
meninos sem direção, quando 
em um lance duvidoso, que gera 
discussão se era falta ou não, uns 
decidem dizer que são donos da 
bola (improvisada de meias ve-
lhas), e resolvem parar o jogo. La-
mentável! Mas, como diz, se hou-
ver dois "jogadores" apenas em um 
jogo infantil, dá divertimento mes-
mo assim, dá para fazer um "gol a 
gol".  Meninos, cuidado, política é 
ocupar espaço e o caixa, quem res-
guarda sempre é o executivo!

 
Defesa Civil e você

Mais uma ferramenta de aten-
dimento a população foi imple-
mentada em PA. Agora temos um 
contato direto com a Defesa Civil, 
através do WhatsApp 9 9907-3748, 
onde você pode enviar fotos e in-
formações sobre ocorrências, com-
partilhar localização do fato ocorri-
do, fazer denúncias de queimadas 
e outros crimes e riscos ambientais.

@DiasNewsDigital

Esta e outras 
fotos estarão no:

Brindes dia 11/2 para meu esposo Italo, antes disso dia 1/2 também 
será meu aniversário. Já o bonitão peludinho na lateral da foto, fez 5 
aninhos dia 24/12. Um trimestre de festa e alegria de estarmos com 

saúde e juntos, ter um trabalho dígno para realizar e amigos para 
trocar muitas ideias, risadas, máximas, ensinamentos e experiências!

@DiasNewsDigital

Esta e outras 
fotos estarão no:

Brindes dia 1/2, 
para o querido 
Quintinho da 

BRZ, que na foto 
está ao lado de 

sua bela esposa.
Quinto sempre 

muito atencioso, 
através de seu 

ótimo trabalho na 
direção da BRZ, 

muito colaborou 
para o sucesso 

do setor da 
construção em PA 

e região.



LEGENDAS
1 - Muitos brindes, dia 6/2, para a 
querida Vanessa Tessaroli esposa 
do diretor da TOTVS Sul de Minas, 
Armando Tessaroli. Na foto,  ela, a 
Duda e Maria Fernanda.
 
2 - Brindes dia 9/2 para a Vivian 
Barbosa, Gerente da Fiscalização 
de Posturas da Prefeitura de Pouso 
Alegre. Ela que na foto brilha ao 
lado do esposo Bruno Barbosa e o 
belo filho Davi.

3 - Dia 4/2 é aniversário da querida 
Graziele Barbosa, gerente adminis-
trativa da Gastro Clinic.

4 - Daniel Baffi, mestre pizzaiolo 
mais TOP de Pouso Alegre, da Dullê 
Pizzaria, brinda niver dia 13/2. Se 
você ainda não saboreou a pizza 
do Dullê, vai até lá. A Pizzaria fica 
em uma das lojas do Residencial 
Dona Márcia no Fátima 1 em Pouso 
Alegre.

5 - O querido e sempre amável 
Sérgio Brito da Cacife Tintas, di-
retor da ACIPA, brinda aniversário 
dia 29/1.

6 - Brindes em dose dupla para um 
casal de amigos meu. A querida 
Maria Rita, dia 6/2 e o seu divertido 
esposo Wagner Rezende (dia 18/2).

7 - Dia 6/2 é aniversário da Renatha 
Pierini, nossa amiga sulmineira que 
está em Londres. Apesar da data 
marcante, sei que ela passa por um 
momento triste com a despedida da 
sua mamãe. Força amiga!
 
8 - Marcelo esposo da Carol da 
Visual, brinda mais um ano de vida 
dia 11/2.
 
9 - Os queridos Lucinda e Rafael, 
em viagem. Brindes para ela que 
aniversaria dia 4/2.

10 - Toninho Tavares, meu ilustre 
vizinho do bairro de Fátima, aniver-
saria dia 13/2.

MERECE REFLEXÃO - "Conquistar a paz através da força!", essa visão bem sucedida de Ronald Reagan, Trump seguirá. No primeiro momento 
haverá muita agitação, pensará primeiro nos EUA. No segundo momento, vai se atentar ao fato que países importantes da sua relação estarem 
virando democracias relativas, como vinha ocorrendo nos EUA, onde o Estado foi usado para perseguições políticas e censura. Por acaso, 
você conhece alguma país com essas características?

21

3 4 5 6

77 8 9 10
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Paulo Camargo
gestor do canal

Prefeitura 
de PA reforça 
orientações 

para o 
combate 
à dengue 
e demais 
doenças 

transmitidas 
pelo Aedes 

Aegypti

A Prefeitura de Pouso Alegre reforça a 
importância da conscientização e ações 
preventivas para o combate ao mosqui-
to Aedes Aegypti, transmissor de doen-
ças como Dengue, Zika, Chikungunya 
e Febre Amarela. 
Estamos em mês marcado por chuvas 
frequentes, a prevenção é essencial para 
evitar a proliferação do mosquito. Todos 
devem fazer sua parte para evitar que o 
mosquito se prolifere. 

A população pode contribuir denuncian-
do possíveis criadouros do mosquito, 
como terrenos baldios e depósitos de 
lixo, por meio da Ouvidoria da Prefei-
tura. 
As denúncias podem ser feitas online 
pelo site da Ouvidoria (procure pelo íco-
ne no topo do site www.pousoalegre.
mg.gov.br) ou de forma presencial na 
Rua Dionísio Machado, 96, Centro, de se-
gunda a sexta-feira, das 8h30 às 17h.

Dia 17/1, operadores do sistema de mo-
nitoramento da Prefeitura de PA detec-
taram uma movimentação suspeita na 
Praça Jorge Beltrão, acionando o Centro 
de Operações da Polícia Militar. Uma 
equipe foi deslocada para o local. Ao 
chegar, iniciaram o acompanhamento 
de um suspeito em uma bicicleta, cujo 
comportamento havia despertado a 
atenção. Ao perceber a aproximação, ele 

Sistema de monitoramento da Prefeitura de Pouso Alegre 
auxilia na prisão de suspeito portando arma de fogo

desobedeceu a ordem de parada e saiu 
em fuga. A perseguição se estendeu até 
que o indivíduo foi interceptado. Após 
a abordagem, foi apreendido com uma 
arma de fogo e apresentado na Delega-
cia de Polícia Civil, onde foram realizados 
os procedimentos legais cabíveis. O caso 
demonstra a importância do investimen-
to em sistemas de monitoramento como 
ferramenta de apoio à segurança pública. 

Coronel Dimas 
acompanha 
andamento 

das obras da 
nova Escola 
Municipal 
Monsenhor 

Júlio Perlatto 

O Prefeito de Pouso Alegre e autoridades 
visitaram as obras da nova Escola Muni-
cipal Monsenhor Júlio Perlatto, loca-
lizada no bairro Cidade Jardim. A nova 
unidade de ensino, que promete ser um 
marco para a educação da cidade, terá 
capacidade para atender aproximada-
mente mil alunos, sendo 800 alunos do 
ensino fundamental, além de outros 200 
estudantes em período integral. A visita 
contou com a presença do Vice-Prefeito 

Igor Tavares, além dos vereadores Reve-
rendo Dionísio, Davi, Ely da Autopeças 
e Tomatinho. A obra está sendo realiza-
da com recursos municipais. O Prefeito 
destacou a importância da obra "Esta 
nova escola será um grande benefício para 
toda a comunidade. Com ela, conseguire-
mos atender mais crianças e oferecer um 
ambiente mais adequado para o aprendi-
zado". A conclusão das obras está prevista 
para os próximos meses.

A AK PAPEL 
espera por você!

Kamile, Arlene, Isabela, 
Ana e Larissa e no fundo 

Matheus e João Guilherme.

A equipe da papelaria AK Papel refor-
çou o estoque de materiais escolares na 
volta às aulas e espera por você na Rua 
Bom Jesus 790, centro de Pouso Alegre. 
Keuler Cazelato, proprietário da loja, 
está repetindo uma super promoção 
que foi um sucesso no ano passado, di-
vidindo as compras em até 10 vezes sem 
juros ou 10% de desconto no PIX ou no 
dinheiro. Você também pode comprar 
pelo WhatsApp (35) 3422-2917.



À esquerda e acima, 
Fernando em vários 
momentos da sua 

formação e atuação 
quando foi piloto 
aviador da Força 
Aérea Brasileira.

Muita tensão nas 
fronteiras do Brasil. 

À direita nos 
últimos anos como 

piloto da LATAM.

Um filho 
de Pouso 

Alegre em 
Dubai

Fernando Dias Leite da Silva, 
um exemplo a ser seguido!
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Texto de Luiza Dias com "temperos' 
de Italo Barcellos e sapequices do 
Tody (o primo peludo do Nando).

Você certamente conhece 
alguém como Fernando Dias Lei-
te da Silva, meu querido sobri-
nho e afilhado. Todas as gerações 
possuem exemplos de histórias de 
superação. São épicos reais que 
resguardam o mito do herói, que 
precisa passar por uma espécie de 
purificação para poder concretizar 
sua ascensão. Todo ser humano 
famoso, disruptivo, fora da curva 
não nasceu pronto, foi forjado, mas 
muitos possuem na sua genética 
a vocação nata para um propósito 
maior, que no caso de Fernando foi 
"nascer para voar".
Nando, como a família o chama, 
foi uma criança de imensa energia. 
Lembro dele nos visitando em São 

Paulo, quando o levei em uma big 
pista de skate e ele à noite dava um 
olé no tio Italo no vídeo game.
Hoje ele é fruto de uma semente 
retratada em uma criança e jovem 
adolescente que foi muito amado e 
incentivado. Herdou do seu pai, To-
ninho, seu lado amável e o excep-
cional talento para a música, sendo 
Nando um excelente guitarrista. 
Une-se a isto sua marcante paixão 
e desejo de ser aviador desde a ten-
ra idade. Não por menos, sua mãe, 
minha querida irmã Adriana Dias, 
dedicou sua vida para lhe propor-
cionar acesso ao melhor estudo e 
ricas experiências que o capacitas-
se estar apto a seguir e conquistar 
seus mais nobres objetivos.
Sua vó materna, minha amada mãe 
Luiza Dias, tem lugar especial em 
seu coração, pois ajudou a criá-lo. 

Pai, mãe, Irmãos, tios, primos, sogro, 
sogra, cunhado e o esposo de sua 
mãe, o Alejandro (Alê), além de 
sua esposa Marcella, todos reco-
nhecem seu talento e ficam felizes e 
orgulhosos por sua ascensão. Mas, 
ele passou por muitas aprovações.
O impacto quando criança com a 
separação dos pais foi o primeiro 
obstáculo, algo que ele enfrentou 
com muita magnificência, levando 
em consideração que era apenas 
um menino. Essa circunstância de 
vida o impeliu a desempenhar e 
agarrar todas as oportunidades; 
tinha muitas atividades, estudava, 
fazia inglês, conservatório e ainda 
tinha tempo para praticar nata-
ção com ótimos desempenhos em 
campeonatos. Lembro vivamente a 
imagem dele sempre em volta aos 
cadernos e apostilas. Sua primeira 

grande vitória foi, depois de três 
tentativas, passar no concorridíssi-
mo processo seletivo da EPICAR, 
escola de aviação da FAB em Barba-
cena-MG.
Adolescente, longe da família e em 
um internato de regime militar, foi 
desafiador e vários foram os mo-
mentos que pensou em desistir, 
mas persistiu e se formou aviador. 
Já adulto, foi para a AFA em Piras-
sununga-SP, concluir sua formação 
superior na escola de Cadetes do Ar, 
até que se tornou Tenente Aviador 
(é de arrepiar ver seus vídeos, no ar, 
nos aviões da Força Aérea).
Na época consolidou o namoro 
com a bela e querida Marcella 
Gheller, conquistando o sonho da 
maioria dos brasileiros medianos, 
que é ter um emprego público está-
vel e a garantia de um salário inte-

gral na aposentadoria. No entanto, 
Nando não é mediano! Sinto que 
fez o exercício inevitável que toda 
pessoa que nasceu para brilhar faz 
frequentemente, analisa sua capa-
cidade e compara ao seu atual es-
tágio de vida. Sua personalidade, 
também, não coaduna com uma 
vida rotineira e poucas descober-
tas. Então, lá foi ele, fez o processo 
seletivo necessário e decidiu aban-
donar tudo, para ser piloto de voos 
comerciais na LATAM.
Louco, ingênuo, visionário, estúpi-
do, inteligente, imaturo, cabeçu-
do!... Todo tipo de julgamento foi 
relacionado a sua decisão e a ele. 
Ciente, decidiu, ele não se deixou 
medir pela régua dos outros, pois 
só a ele competia segurar no peito 
as consequências de suas escolhas. 
Em retrospecto, pode-se dizer que 

Fernando em sua 
última ida para 

Dubai, na fase final 
de sua inserção no 
quadro de elite dos 

comandantes de 
voo internacionais 

da Emirates. Ele 
sempre respeitou e 

admirou a 
cultura árabe.
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O Alejandro 
(Alê, esposo 
de sua mãe) 

com sua 
parente na 
Bolívia, sua 

mãe Adriana 
e Nando 

curtindo as 
paisagens 

vislumbrantes 
daquele país.

A loirinha 
mais linda 
do mundo, 

Marcella 
Gheller e 

seu amado 
Fernando 

Dias na 
formatura 

dele, quando 
foi Cadete 
Aviador da 

FAB.

Italo, padrinho 
de alma do 

Nando, ambos 
aficionados por

boa leitura e 
boa música.

João Pedro, 
filho de 

Nando e Má, 
paparicando 
Gabriel, seu 
irmão mais 

novo quando 
nasceu.

Olha o sorriso 
maroto do 

Nando e eu, 
tia-madrinha 

que tanto 
ama sua 

belíssima 
familia.

Nando 
com sua 
belíssima 

mãe 
Adriana 

Dias.

Abaixo, Má, 
João, Gabriel 

e Nando
que é um 

exímio 
guitarrista e 
com certeza 
influenciará 
os filhotes 
na artes da 

virtuosa 
palheta.

Esquerda 
e direita. 

Momentos 
distintos, 
antes e 
depois 

da vinda 
do caçula 
Gabriel, 
tendo 

João como 
protagonista.

Nando quando
pequeno. Como a avó 

e a mãe, sempre foi 
louco por cães.
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Toninho 
(vermelho, pai 

de Nando), 
André e 
Fábio.

Dona Luiza, 
avó de Nando, 

ladeado por 
Toninho e 

Nando.

Núcleo familiar do Nando em 
PA. Má, João, Gabriel, Alê, avó 
Luiza, a super mãe Adriana, o 
querido cunhado Renato e os 
sempre presentes sogros do 

Nando,  Ione e Heriberto.

isso foi um exímio exemplo de co-
ragem, a maior de todas as virtudes 
como bem classificou Aristóteles.
Nesse ínterim, aproveitou o em-
balo e se casou com a sua amada 
Marcella (Má). Foram morar em 
um big apartamento, em um belo 
condomínio em Brasília-DF. Esta-
va voando pelo Brasil e América 
Latina, fazendo economias e pla-
nos, muito feliz e mais feliz ainda 
quando a Má anunciou a vinda do 
primogênito, o bonitão do João 
Paulo, digo o João Pedro (essa foi 
uma brincadeira boba que o Nan-
do com suas palhaçadas; foi capaz 
de engendrar no dia do registro do 
menino, vê se pode! rs, rs, rs). Tudo 
andava bem, mas... (credo!, nessas 
histórias sempre tem um "mas")... 
veio a Pandemia. O mundo parou 
e as demissões em massa do setor 

aéreo foram inevitáveis!
Pois é, caro leitor, foi o momento 
que chegou a turma do "viu eu te 
falei"... O desespero em um drama 
individual se alastra em uma famí-
lia como trilha de pólvora acesa e 
quem não tem estrutura, pira de 
vez. Com criança pequena para 
criar, Nando e Má voltaram à base 
em Pouso Alegre. Ele ficou, acho, 
dois anos e meio desempregado, 
torrou suas economias para susten-
tar a família. Enfrentaram seu infor-
túnio com estoica fortaleza, mas, 
teve apoio dos sogros Heriberto e 
Ione e da sua mãe Adriana. 
Tentou uma coisa aqui, outra ali e 
nada. Pensou até em buscar outra 
formação, abrir um negócio, mas 
tinha no fundo de sua alma a visão 
límpida que a aviação era sua gran-
de vocação.

No confinamento, sem Netflix (rs rs 
rs), ele e a Marcella "fabricaram" o 
segundo herdeiro, o Gabriel, que 
embora não tenha sido planejado, 
foi um furacão que surgiu para tirar 
a família do marasmo. O marrenti-
nho tem a cara do avô, Heriberto, 
a personalidade de CEO. Aí, os voos 
começaram a voltar, alguns de seus 
colegas foram chamados e, benza a 
Deus!, Nando começou o processo 
de recontratação pela LATAM.
Família toda em polvorosa! A de-
cisão foi residir em Pouso Alegre e 
viajar a São Paulo em todo ciclo de 
viagens. Fez horas extras adoidado, 
voo atrás de voo. Afinal, dois filho-
tes, escola para pagar, despesas. 
A Má também voltou a trabalhar 
como cirurgiã dentista e, mesmo 
assim, pouco sobrava para o futuro 
dos filhos e do casal.

Foi que voltou novamente aquela 
vozinha impertinente, mas neces-
sária, da prosperidade, que dizia 
como um mantra: “Filhote! você é 
capaz de mais!”. Maduro, como bom 
mineiro, sem alarde, começou o 
dificílimo processo seletivo para 
ser piloto da Emirates, sediada em 
Dubai (Emirados Árabes). Simples-
mente a melhor empresa aérea 
para se trabalhar no mundo! Então, 
no final de 2024, Nando realizou a 
última fase da seleção em Dubai 
em companhia da Má, e ele foi ad-
mitido para ser piloto internacional 
da marca. Vai morar com a família 
naquele país, com uma remunera-
ção muito boa, além de vantagens 
excepcionais para a educação dos 
filhos. Paro por aqui, caro leitor!
Essa minibiografia de Fernando 
Dias não é um egotripe para fo-

mentar minha vaidade de tia-ma-
drinha. Quero deixar registrado 
uma forte mensagem que permeia 
minha trajetória de mais de 30 anos 
contando histórias como a do Nan-
do, que é: "Vale a pena lutar, vale 
a pena o sacrifício!" A maioria das 
histórias de fracasso são marcadas 
pela desistência ou comodismo. 
Já vi gente perder tudo, erguer-se 
como Fênix e dar a volta por cima.
Ele se preservou sempre guerreiro, 
alerta e combativo, conquistou seu 
lugar ao sol (e o sol de Dubai gen-
te!), apoiado por sua amada e com 
a energia emanada por todos que 
o amam, como eu e o seu tio Italo. 
Desejamos neste novo ciclo de con-
solidação de seus sonhos, muita 
felicidade, juízo (com sempre falou), 
pedindo que Deus sempre abençoe 
ele e sua bela família.

Foto da dona Luiza, avó 
de Nando, com seus tios:
Pedro, Alaíde, Marisa, sua 

mãe Adriana e as tias 
Luizinha e Tina, na virada
do ano 2024 para 2025.



25/01/2025 Edição 526Painel  Informativo 2ª Quinzena de Janeiro/2025

Implantes Dentários

O melhor da odontologia premium
está em Pouso Alegre

Dra.Ariane Scortegagna  
CRO/MG 57550 - EPAO 7539

3025-1100 99908-1100


