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Dr. Allan NUtrigéo
Pl € Vida
a a* /
. Saudavel

A importanciado
nutricionista paraa
sociedade

Muitos problemas, alguns bastante
sérios, podem ser evitados com uma
boa alimentacdo. Da mesma maneira
que tratamentos sao potencializados
com escolhas nutricionais adequadas,
que atuardo em sinergia com a condu-
ta, os principios ativos e medicamen-
tos adotados. Por isso, o profissional
nutricionista é importante.

A responsabilidade do profissional
nutricionista, ao contrario do que pen-
sam algumas pessoas, vao muito além
do fator emagrecimento. Elas incluem
muitos outros aspectos, como a pro-
mocao do bem-estar e saude global,
resultando na elevacao da autoestima
e o combate / prevencdo de doencas.
A nutricdo é uma ciéncia com obje-
tivo de promover bem-estar e saide
da populagdo através da alimentacao.
E um oficio que tem diversas verten-
tes, mas que, sobretudo, adota como
intuito administrar e coordenar atitu-
des e programas de alimentacao. Isso
acontece tanto no cotidiano, quan-
to em hospitais, escolas, restauran-
tes, empresas entre outros espacos.
Aliando ciéncia e proporcionando a
qualidade de refei¢des e a prescricao
de dietas individualizadas. Sejam em
situacdo de salde, ciclos de vida e/
ou doencga, podem melhorar o quadro
clinico dos individuos.

* Dr. Allan Silvério é nutricionista (CRN9-
6638) e atende pelo Tel.: (35) 9 9824-4151.
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Produtos naturais e saudaveis.

viv
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WhatsAPP: (35) 9 9762-0065
R. Prof. Mendonga 133 - Loja 7 - Pouso Alegre-MG
Instagram: @inatuhvivbr
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Abrahio* e Bem
Estar

Esferas de Reallagen

Reallagen é a mais nova aposta revolu-
ciondria do tratamento de rugas e linhas
de expressao. Trata-se de um booster
biomimético vegano de coldgeno tipo
lll, o sequndo tipo de coldgeno mais
abundante na nossa pele. Possui testes
cientificos demonstrando que devido a
sua alta afinidade com as células da pele,
é capaz de aumentar a sintese e ativagao
de fibroblastos dérmicos, induzindo a
maior producao de colageno.
Reallagen™ em esferas corresponde a

Reallagen

€ a mais

nova aposta
revolucionaria
do tratamento
derugase
linhas de
expressao.

uma dose Unica de coldgeno tipo Il su-
per concentrado e deve ser usado em
conjunto com o Sérum Booster de Co-
ldageno com Reallagen 1x/semana. Este
produto possui um efeito de longa dura-
¢ao (até 6 horas), o qual pode ser obser-
vado poucos minutos apés a aplicacao.
Este produto é indicado a todos os tipos
de pele e promove potente efeito reju-
venescedor.

Procure mais informacbes na Farma-
cia Dermadia, localizada na Rua Afonso
Pena. 241, Centro, Pouso Alegre. Infor-
macodes pelo telefone 34237500,what-
sapp 988561283 ou no e-mail dermadia-
clientes@dermadia.com.br.

* Carmen Abrahao é graduada em Farmacia pela Unifal - Alfenas-MG. Pés-graduada em Farmacia
Magistral pelo Instituto RACINE-Sao Paulo e em homeopatia pelo Instituto Paulista de Homeopatia
(APH). Proprietaria da Dermadia Manipulacéo - R. Afonso Pena 241. Pouso Alegre - Tel.: (35) 3423-7500

VENHA FAZER PARTE
DO NOSSO TIME!

ANALISTA DE SISTEMAS PLENO -

IMPLANTACAO PROTHEUS

Estamos buscando um(a) profissional que realize o levantamento
de pré-requisitos para implantagéo, elaboracio de protétipos
unitirios e integrados e acompanhamento em operacio assistida.

O gue esperamos desse(a) profissional?

= Implantar o ERP Protheus e seus médulos:
Compras, Estoque, Faturamento e Financeiro;

- Ildentificar oportunidades de melhorias no sistema conforme a

necessidade do cliente;

- Programacao ADVPL sera considerada um

diferencial.

Se vocé se identificou com essa vaga, envie seu

curriculo para o e-mail:

rh.suldeminas@totvs.com.br

UNIDADE SUL DE MINAS

Luiza Dias Fazer 0
(Mae)* Bem faz
Bem

Pascoa! Seria um
pressagio para
renascermos?

Queria muito acreditar que o dia 4 de
abril, Pascoa, fosse o renascimento de
uma nova vida [que nado sé coincida
com data limite atual da Fase Roxa mi-
neira de enfrentamento a COVID-19],
fosse um portal de passagem para nao
mais falarmos na infelicidade de sé
termos noticias ruins de mortes e soffri-
mentos de pessoas que amamos ou que
temos consideracgao.

Alguns perguntam: “onde estavam os li-
deres espirituais e religiosos nesse ultimo
ano de Pandemia? Fazendo politica?”.
Acredito que o importante agora é “ndo
esperar pelos outros e fazer nossa parte,
nossas proprias oragées”.

Apesar de tantos motivos para ficar tris-
te, com seguranca e responsabilidade,
convido a todos, mesmo os nao Cristaos,
a pensarem na nobreza do sacrificio, na
Sexta-feira Santa, e no renascer para
uma nova vida, na Pascoa. Pois, precisa-
mos continuar acreditando na vida!

No isolamento vocé estd entediado,
mas pense no exército de pessoas e pro-
fissionais que estao agora trabalhando
para vencermos essa triste guerra com
um inimigo invisivel. Essa gente esta na
linha de frente com um ideal maior do
que simplesmente sobreviver e prote-
ger os seus.

No alpendre de minha casa vejo uma
cidade parada e bem diferente daque-
le movimento que faz Pouso Alegre a
maior estrela entre as cidades na Re-
gido. E triste! Mas, acredito que faltam
oragoes diarias, constantes, mesmo que
vocé nao acredite, tem que concordar
comigo que a forca do pensamento
existe e tem poder, basta tentar levan-
tar todos os dias com pessimismo e veja
como sera o restante do seu dia. Por
isso, facamos uma corrente de oracdo
forte para expurgar todo o mal! Que
Deus nos abencoe!

* Maria Luiza Dias da Silva é pessoa do bem,
sua vida é exemplo de honestidade, dedicagao ao
trabalho e fraternidade as pessoas e aos animais.
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A Prefeitura de Pouso Alegre ja esta vacinando a
POPULAGCAO QUE FAZ PARTE DOS GRUPOS PRIORITARIOS.

' @PROGRAMAG@
@ muniza
VACINANDO PARA A VIDA

OS IDOSOS ACIMA DE 60 ANOS E OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE JA PODEM SE CADASTRAR PELO SITE E
AGUARDAR O COMUNICADO PARA A VACINACAO:

www.pousoalegre.mg.gov.br/imunizapa

.-#-.'. E Se preferir, Figue atento o .
2 A escaneie o QR Code e acompanhe == Prefeitura Municipal
'Ly com o seu celular a divulgacéo 'MW de Pouso Alegre
K e cadastre-se do calendario vl * &+ P
no Programa municipal Secretaria de Sadde
imunizaPA de vacinag&o.

COMIDARIA

353422 9213 399887 4017

www.donadircecomidaria.com.br

Rua Silvestre Ferraz, 300 (Rua da Delegacia)
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L ISOFI$CO

PADRONIZAGAO CONTABIL E FISCAL PARA SEU NEGOCIO

Empresa realiza “pente
fino” na contabilidade das

em

Em uma série de reporta-
gens jornalisticas com especialistas
em dreas empresariais importantes
de apoio as empresas, tivemos a
oportunidade de entrevistar a re-
nomada e experiente contadora
Madalena Oliveira, proprietéria da
empresa ISOFISCO CONTABILIDA-
DE - Padronizacao Contabil e Fiscal
para seu Negocio.

O objetivo é entender
quais os maiores problemas de cara-
ter contabil, fiscal e financeiro, princi-
palmente o desafio que as empresas
estao enfrentando na atual economia
nesse momento de Pandemia. Seu
maior foco é organizar e analisar a
area Contdbil/Fiscal-Tributéria, com o
objetivo de assegurar o cumprimen-
to das exigéncias legais e identificar
oportunidades para minimizar os
impactos da area tributéria e finan-
ceira na empresa, além do controle
preventivo na area de pessoal/traba-
Ihista.

Infelizmente ha, por parte
de muitos empresarios, uma relutan-
cia em tratar de problemas burocra-
ticos, ignorando o fato que os lucros
nao vém apenas do aumento das
vendas, que sao importantes, mas

resas € a economia
pode chegar até 70% do
pagamento de impostos.

Exemplo da competéncia da

i I‘ mulher nos negécios, Madalena
I se destaca, principalmente,
pela sua responsabilidade e
capacidade técnica, o que fez com
que a ISOFI$CO conquistasse
importantes clientes.

também da capacidade de gastar
o minimo possivel, de forma legal e
sem comprometer a qualidade em-
presarial. Exemplo disso é o que Ma-
dalena nos revelou “temos um Pais
muito burocrdtico e é fundamental que
o empresdrio realize um bom planeja-
mento fiscal e de forma preventiva
execute este plano e se mantenha vigi-
lante. Pela minha experiéncia, consta-
to que um dos maiores problemas das
empresas é ainadequagéo do regime
fiscal. Ou seja, elas acabam trabalhan-
do para pagar impostos’, revela com
muita énfase a consultora contabil e
fiscal.

A empresa ISOFI$SCO foi
criada e possui uma estrutura de pro-
fissionais qualificados para resolver
esta falta de planejamento e con-
trole, tanto na parte contabil/fiscal
como também na trabalhista de De-
partamento Pessoal. Primeiramente
prestando um servigo de escrituracao
contabil gerencial. Além de se ater
aos rigidos prazos das declaracbes
e controles contdbeis necessarios
burocraticos, meramente voltados a
apuracdo das guias mensais de pa-
gamento dos impostos, presta uma
consultoria permanente para seus

Recuperacao
de créditos e
readequacao do
regime fiscal.
Essas sao as
atuais palavras
de ordem que
precisam ser
executadas
na maioria
das empresas
existentes.
Aqueles que
executam terao
uma vantagem
competitiva
no mercado,
quando comecar
o periodo de Pos
Pandemia.
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clientes mostrando com transparén-
cia e clareza o que estd sendo pago
e como reduzir esses encargos finan-
ceiros téo sofridos no bolso dos em-
presdrios. Cabe ressaltar, que o 1SO-
FISCO pratica outras prestacdes de
servicos que engloba um escritério
de contabilidade e destacamos um
verdadeiro amor e carinho de Ma-
dalena em relacdo a Contabilidade
Rural, que requer conhecimento de
uma legislagdo especifica.

Madalena possui mais de
20 anos de experiéncia como CON-
TROLLER, GESTORA e CONTADORA
em multinacional e importantes ins-
tituicdes de saude e de ensino da re-
gido. Isso lhe deu a possibilidade de
ser uma contadora que entende per-
feitamente as necessidades dos em-
presdrios. Seu compromisso diario é
fazer cada vez melhor para os verda-
deiros responsaveis pelo seu traba-
Iho: “VOCE CLIENTE" Sua formacéo
académica é ampla, com: MBA - Ges-
tao Financeira, Controladoria e Audi-
toria - pela Fundagdo Getulio Vargas
(FGV Campinas); Pos-Graduada em
Controladoria e Gestao Empresarial
- Latu sensu, pela Pontificia Univer-
sidade Catodlica de Minas Gerais (PUC

pagando impostos

Em um momento de
crise, 0s empresdrios
precisam ter atitude
e ndo podem fechar

Madalena Oliveira (proprietaria
da ISOFI$CO, empresa de
Contabilidade e Consultoria)

As empresas estéGo
perdendo dinheiro,

desnecessadrios.

os olhos para essa
realidade.

Pocos de Caldas-MG); Graduada em
Ciéncias Contédbeis pela Universida-
de Vale do Rio Verde de Trés Coragbes
- UNINCOR (Minas Gerais) e possui
diversos outros cursos extracurricu-
lares de atualizagdes ao longo de sua
carreira.

Estd, também, envolvida
em agodes relevantes no meio empre-
sarial, fazendo parte do grupo “MO-
VIMENTA FOCH” e membro de sua
diretoria, movimento que redne im-
portantes empresas do novo centro
de Pouso Alegre, com forte atividade
empresarial localizado nos bairros
Foch, Cruzeiro, Arvore Grande entre
outros da Regiao Sul de nossa cida-
de, que atrai instituicdes financeiras
e empresas renomadas de varios seg-
mentos.

©0000000000000000000000000000000 o

Mais informacgoes:

Rua Mario Eduardo Serra Lima 254 -
Pouso Alegre-MG

Celular e WhatsApp: (35) 9 9961 6000
-Tel.: (35) 3646 6000.

Facebook: IsoFisco

Instagram: @isofisco

E-mail:  madalena@isofisco.com.br.
Site: www.isofisco.com.br




Dr. Arlindo Pereira Rosa
(fundador do escritério
Rosa Advogados Associados)

Existe um pensamento
unanime na atualidade, quando
vivemos uma Pandemia que cau-
Sou uma crise econémica para as
empresas e familias: nunca foi
tao necessario o nobre trabalho
dos advogados. Dessa forma,
além de uma mulher contadora
de destaque (a exemplo da entre-
vistada na pdgina quatro dessa
edicdo), resolvemos buscar um
advogado que pudesse nos expor
a importancia do enfretamento
para a resolucdo dos atuais con-
flitos gerados por este periodo
surreal da existéncia humana. Isso
porque, conforme conversamos
com o renomado Dr. Arlindo Pe-
reira Rosa, fundador do escrito-
rio Rosa Advogados Associados,
Nnao sao apenas as empresas que
se encontram em crise, mas tam-
bém as familias.

Especialista em Direito
Civil, principalmente em assun-
tos que envolve Contratos, In-
ventarios, Direito de Familia,
além de atuar no Direito Empre-
sarial, Dr. Arlindo, com muita

sensibilidade, nos confidenciou
que os conflitos empresariais e
familiares cresceram de forma
exponencial, o que exigiu uma
resposta altiva do Direito, dado
ao flagelo que passa muita gen-
te em decorréncia dos impactos
pessoais e sociais da Pandemia,
“na advocacia, chega um momen-
to em que vocé tem que decidir se
vai querer apenas encher a parede
do escritdrio de certificados, ou se
vai usar todo seu conhecimento
para fazer a diferenca na sociedade
onde vocé convive, pois tudo que
aprende e sabe deve ser repassa-
do em favor daquele que néo pos-
sui instrucgdo, isso é advogar” Dr.
Arlindo tem razdo em encarar a
profissdo nesses termos, princi-
palmente em um momento que
registramos recordes de conflitos
familiares, como divércios, e em-
presariais, decorrente da disso-
lucdo de negdcios, entre outros,
“o momento ndo nos exige apenas
ter o conhecimento das leis, talvez
isso seja o mais fdcil na advocacia,
sé estudar e pronto, mas advogar é

11

“Na advocacia,
chega um momento
em que vocé tem
que decidir se vai
querer apenas
encher a parede
do escritério de
certificados, ou se
vai usar todo seu
conhecimento
para fazer a
diferenca na
sociedade onde
VvOCé convive, pois
tudo que aprende
e sabe deve ser
repassado em favor
daquele que nao
possui instrucao,
isso é advogar.
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Entrevista com

Dr. Arlindo
Pereira Rosa

Em um moemento gue
a advocacia nunca foi
tao necessaria para a

resolucao de conflitos.

bem mais do que isso, é ter empa-
tia, é se colocar no problema de seu
cliente e com veracidade defender
seus direitos dentro dos limites da
lei’7 complementa.

Sua fala nos fez enten-
der muito bem o que ele quer
dizer com empatia, a prépria his-
toria de vida de Arlindo revela
esse sentimento novo, humano
e necessario na atualidade, ndo
s6 para os advogados e sim para
uma seara de outros profissionais,
“ndo me considero uma pessoa or-
gulhosa, mas tenho muito orgulho
de ser filho de uma familia humilde,
criado no sitio, mas uma familia
honesta, onde presenciei meu pai
fazer negdcios de gado sem mes-
mo deixar um cheque como sinal e
dentro do prazo combinado, estava
Id o pagamento. Também tenho or-
gulho de ter ao meu lado uma mu-
lher linda, competente e honesta
[refere-se a Madalena Oliveira,
sua esposa, entrevistada ao lado].
Tenho orgulho de minhas filhas e
meus enteados, os quais amo in-
tensamente e tenho orgulho de ter

Informagdes sobre o entrevista-
do: Dr. Arlindo Pereira Rosa
(OAB MG 174.585), e-mail:
arlindoprosa.adv@gmail.com

amigos e grandes parcerias dentro
da advocacia’) revela.

Talvez esse seja o elo
perdido que por decorréncia da
Pandemia, todos noés agora es-
tamos procurando, “ter ao nosso
lado pessoas equilibradas emo-
cional, intelectual e moralmente”’,
falamos para Dr. Arlindo, e ele
finaliza dizendo: “o0 momento exi-
ge ética, conhecimento, vivéncia e
compromisso com a verdade, e isso
ndo se aprende apenas na faculda-
de, isso se aprende no berco fami-
liar, isso se aprende apanhando da
vida e muitas vezes errando’.

A entrevista com Dr.
Arlindo reafirmou nossa convic-
¢do de que em um momento de
tantas dificuldades, que geram
atitudes emocionais extremas,
é fundamental ndo fugirmos
dos conflitos e sim resolvé-los,
sem que a agdo gere ainda mais
problemas. Uma atitude que é
possivel a todos, a medida que
resgatarmos nossos mais nobres
propdsitos e ensinamentos que a
vida nos proporcionou.



#Precisamos
nosCuidar
eCuidarQuem
Amamos

Curta nossa pagina no
Facebook.com/Diasnews

Preste atencao em
Rodrigo Pacheco

O presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco (do DEM, mesmo partido
de Bilac e de Rafael Simoes), esta se
revelando a liderancga politica com a
voz moderada que faltava no cena-
rio nacional. Prova disso, foi a entre-
vista que fez pelo Youtube, dia 22/3,
para o programa Os Pingos nos Is
da Jovem Pan News. Também vale
reparar sua fala apos reunido da for-
ca tarefa que Bolsonaro convocou
para combater a Pandemia. E esta
postura séria e comprometida que o
levou a ser o interlocutor entre Go-
verno e Governadores nessa nova
missao.

Pensar Positivo com
noticias boas!

A despeito da infeliz sequéncia de
vidas ceifadas pela COVID-19 ou
pela dificuldade financeira de mui-
tos brasileiros em funcdo da crise
econdmica, precisamos seguir a vida
da melhor forma possivel. A boa no-
ticia é que o novo ministro da saude
do Brasil, Dr. Marcelo Queiroga,
tem como meta vacinar 1 milhao de
pessoas por dia, contra a COVID-19,
ou seja, em 2021, supostamente, to-
dos os brasileiros serdo imunizados.
Torgo para que dé o efeito desejado!

R$ 200

de_ des_cont_o

de sua bela esposa. Gosto muito de conversar com o empresario!

T TRV e,

!
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Brindes dia 19/4 (dia do Santo Expedito-causas urgentes), para o
deputado estadual, de Pouso Alegre e Regiéo, Dr. Paulo. Na foto,
ele e sua bela e querida esposa, Renata Joia. Ser médico e ter no
DNA de sua personalidade: equilibrio, seriedade e empatia, nunca
foi tdo importante nesse momento, no qual ele nos representa na
Assembleia de Minas e reivindica nossos anseios e necessidades
na capital mineira. Aliado do prefeito de Pouso Alegre, Rafael
Simoes, e unido ao deputado federal Bilac Pinto, Paulinho vem
desempenhando seu papel com muita responsabilidade, defendendo
a satide do povo, em um momento tdo delicado que vivemos na
histéria do mundo. Que Deus sempre o proteja e abencoe!

e AR

Muitos brindes dia 6/4 para o vice prefeito de P. Alegre, Cel. Dimas, que na |
foto estd ao lado de elegante esposa, Adriana Fonseca, e seus belos filhos. I

Brindes dia
10/4 para o
empresario
Geraldinho
“Marco
Zero’,
importante
icone da
construcao
civil de Pouso
Alegre e
regiao. Na
foto esta
ao lado de
sua querida
esposa.

I !

Muitos
Brindes, dia
4/4, para
a querida
Deise
Pacheco, a
qual tenho
muita
admiracao
pela sua
garrae
simpatia!
Na foto ela,
ao lado de

seu belo |

filho.

*** Merece Reflexao. A coeréncia da maioria dos empresarios que nao criticaram indiscriminadamente o fechamento do comércio. Isso porque,

1 aPandemia esta muito grave, com mais de 3 mil mortes didrias no Pais e a esperanca, agora, recai para a vacinacao. Infelizmente, ndo somos um
_—~ povo como da Suécia, Japao, Suica cujos cidadaos sdo solidarios e ordeiros. Prova disso é que antes do Carnaval telefonei para vérias pessoas,
muitas marcando viagens desnecessarias e a maioria voltando infectado. A cultura desleixada de parte do povo, faz a maioria pagar caro!

el Joaquim Roberto Duarte, 173
Encomendas: (35) 3422-1853




*** Ninguém Merece! o comportamento das pessoas em um momento téo dificil e inico que vivenciamos. O prefeito decreta a proibicéo de bebidas alcdo-
e licas em Pouso Alegre, com o intuito de tentar evitar as tais “festinhas” glandestinas. Sabe o que aconteceu no dia seguinte? O povo saiu daqui de manha e
B foi correndo para Congonhal comprar bebidas. Um outro micro empresario que vende dgua, nos revelou que fazia, mais ou menos 5 anos que nao via varios

' amigos em seu comércio e voltaram |4, apenas, para tentar comprar bebida alcéolica. Nao dé para entender a inverséo de valores no momento como este!

~ Os Melhores Precos, O Maior Estoque
A Maior Variedade!

LEGENDAS

1 - Muitos brindes dia 29/3
para o querido e renomado
advogado, professor e mestre
em direito, Claudinei Ferreira
Moscardini Chavasco, que na
foto aparece ladeado por sua
bonita e querida esposa, Julia-
na Moscardini Chavasco e seu
belissimo filho, o pequeno Davi.

2 - Ciro Maglioni (Supermerca-
dos Alvorada), Nubia Maglioni
(Vacinas Sao Bento) e os filhos
Joao Pedro e Thiago. Dia 9/4
serd comemorado em dose
dupla na familia Maglioni, Ciro
e Thiaguinho estdo de aniver-
sario.

3 - Brindes dia 15/4 para o com-
petente Miguel Silva (Diretor
Geral da Divisao Outdoor &
Recreation da Newell Brands
no Brasil), que possui industria
em Pouso Alegre, que fabrica e
distribui marcas como a Invicta,
Coleman, Rubbermaid e Conti-
go no Brasil e América Latina.

4-Dia 9/4 é aniversario de Joel,
proprietério da Jorado Trans-
portes, que nafoto estd ladeado
por sua esposa e filha.

5 - A queridissima Beth da Star
Print, brinda mais um ano de
vida no dia 6/4.

6 - Parabéns para o empresario
Marcelo Kian, sécio da acade-
mia TOP Life, diretor da ACIPA
(Associacdao do Comércio e
Industria de Pouso Alegre), faz
aniversario dia 13/4.

7 - Dia 20/4 é aniversario do em-
presario sécio da Cioffi Imdveis,
Luiz Antonio Moreira.

8 - Muitos brindes dia 6/4 para o
querido Ricardo Borges.

Clinbo
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gas & Centros
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Iy  AMICAO traz para Pouso Alegre a
PRIMEIRA VACINA oral para caes

A clinica veterinaria AMICAO Pet
Vet, que pertence ao veterinario Dr. José
Roberto traz para Pouso Alegre e regido a
primeira vacina oral canina para Doenga
Respiratoria Infecciosa Canina (DRIC),
contra Bordetella Bronchiseptica, que
fornece imunizacdo por meio do estimulo
da mucosa.

Dr. José Roberto comentou que
a Vanguard B Oral é uma nova vacina do
laboratério Zoetis e é indicada para vacina-
¢ao de caes saudaveis a partir de 8 sema-
nas de idade como prevencdo da Doenca
Respiratéria Infecciosa Canina (tosse dos
canis ou traqueobronquite infecciosa cani-
na), causada por Bordetella Bronchiseptica

Segundo o Dr. Lowell O. Hender-
son, do Memorial Vet Pet Care Hospital,
no Texas (EUA), a vacina é comprovada-
mente eficaz: “demonstramos mais de 500
doses de Vanguard B Oral sem complicagdes.
A facilidade de administragéo torna essa va-
cina contra Bordetella Bronchiseptica nossa
primeira escolha’.

Os cdes precisam passar obrigato-
riamente por avaliacdo de um veterindrio,
que observara os sinais clinicos de doenca
respiratoria, incluindo: tosse, secre¢do nasal,

espirro, secre¢do ocular, ndusea, depresséo,
respiragdo e febre.

Dr. José Roberto comentou que
esta é uma revolucdo na darea veterinaria,
principalmente porque a aplicacdo oral
oferece uma experiéncia mais tranquila
para a equipe veterindria, pacientes e tu-
tores. O fabricante orienta administrar uma
dose Unica de 1 mL por via oral na bolsa
bucal e recomenda revacinacdo anual,
também em dose Unica.

Além de tratar cdes, a AMICAO
atende gatos, sendo que o Dr. José Rober-
to é um dos poucos, e raros, veterindrios
especialista em felino na Regido. A AMI-
CAO possui estrutura completa: Hospital
Veterinario com médicos veterinarios fixos,
especialistas em oftalmologia, oncologia e
dermatologia; exames laboratoriais; exa-
mes de RaioX, Ultrassom, Plantao 24 horas,
Pet Shop e Banho Tosa.

A AMICAO Clinica Veterinaria,
Pet Shop, Banho e Tosa fica localizada na
Av.Vicente Simdes, 783 - Pouso Alegre-MG,
Plantao 24 horas: (35) 3422-3401.

Fonte: www. zoetis.com.br
Fotos: Italo Barcellos e Luiza Dias

A FAMILIA VANGUARD ESTA CRESCENDO!

AGORA A PROTEGAO CONTRA A GRIPE
COMECA PELA BOCA.

—
VANGUARDTE ;
ORAL :

SAC: 0800 011 19 19 | www_zostis com be
O ZeotisBrasil | @) @TeatisBr

www. zoetis.com.br

Aplicador

sem seringa

O estoque de produto estd
sujeito a variagoes devido a
demanda e oferta do mesmo,
sendo importante verificagGo
da disponibilidade na clinica
veterindria.

www. zoetis.com.br



Miss Pouso Alegre 2021, em acao filantrépica,
divulga projeto que ajuda caes abandonados
da pouso-alegrense Glaucia Borges

No Projeto de Beleza pelo Bem do Miss Mi-
nas Gerais, a Miss Pouso Alegre 2021, Tayna
Carvalho, estd ajudando cdes e gatos em situ-
acao de vulnerabilidade, promovendo as cam-
panhas de adocdo e arrecadacdo de fundos.
A primeira protetora deste projeto é Glaucia
Borges moradora de Pouso Alegre, que falou
um pouco de sua historia, “eu sempre gostei de
animais e quando menina me lembro que tinha-
mos um cachorrinho de porte pequeno da raga
pequinés. Nossa! era o nosso xodd! Depois com
o passar dos anos, o meu interesse pelos cachor-
ros foi crescendo sempre mais e comecei a ter ca-
chorros em casa! No ano de 2019, eu trabalhava
em uma escola, aqui em Pouso Alegre, onde na
mesma sempre aparecia cachorros de rua e foi
quando surgiu um que me chamou atengdo, o
Fred. Ele era peludo, mistura de preto e castanho,
e durante uma semana eu fiqguei namorando ele
até que decidi trazer aqui para casa, para dar lar
tempordrio! E este lar tempordrio estd até hoje!
Durante este tempo, também um vizinho meu
aqui da rua, fazia um trabalho semelhante, ele
cuidava dos cachorrinhos de rua, alguns ele reco-
Iheu e outros ele fez a prépria casinha e cuidava
nos terrenos abandonados e rua. Um dia ele me
chamou para ir ver um cachorra que tinha dado
cria de 8 filhotes e foi onde resolvi trazer para casa
para cuidar dela e dos filhotes e fiquei com ela
mais ou menos um ano até que foi doada! Assim
fui me engajando aos poucos neste trabalho vo-
luntdrio, de ir resgatando, tirando os cachorros de
rua, trazendo para minha casa e cuidando para

MISS POUSO ALEGRE 2021

AYNA CARVALHO

iSS POUSO ALEGRE 2021
TAYNA CARVALHO

CASTRADO
3 - N -..A’___J &

depois por para doagdo! Depois, um dia descendo
até o PET, viuma cachorra preta grande bonita e
jd estava pensando em trazer para casa. Ela fica-
va todo dia no PET do Hélio, até que resolvi e levei
para casa. Neste tempo, conheci a minha compa-
nheira e protetora também a Val e comentei da
cachorra com ela, dizendo que ia dar lar tempord-
rio para ela e ela me pés nos grupos de protecao e
comegamos o nosso trabalho de resgate nas ruas,
onde estamos até hoje! Hoje o nosso abrigo se en-
contra com 18 cachorrinhos resgatados, onde 5
jd séo meus! O nosso objetivo com este trabalho é
cuidar deles e por para doagdo, mas temos tam-
bém uma outra dificuldade: a de conseguirmos
rac¢do, vacinas, medicamentos e castracées! O
nosso trabalho é feito com muito amor, mas ao
mesmo tempo é drduo, porque ndo temos muita
ajuda! Sdo muitos os animais abandonados por
causa da falta de amor e irresponsabilidade do
ser humano, mas estamos na luta e temos ainda a
esperanca de que tudo isso mude um dia!”

Todos que puderem e quiserem colaborar po-
dem ajudar, desde a divulgacdo dos anjinhos de
quatro patas (veja abaixo e acesse o Facebook:
Miss Pouso Alegre para compartilhar) e tam-
bém com doacgdes para ajudar a manté-los até
conseguirem um lar em definitivo.

Informacbes com a Glaucia (35) 99766-0850
ou com Val : (35) 99128-6000. AGRADECIMEN-
TO ESPECIAL: Clauzi Cunha que fez o cabelo
e Make da Miss Pouso Alegre CNB 2021 para
essa sessao de fotos tao especial.

E‘IISS POUSO ALEGRE 2021

TAYNA CARVALHO

LORENA
CASTRADO

principais demandas das

Edicao 434 ‘ 27/03/2021

Sapade

A reportagem de capa
cujo tema foi “Quais as

empresas e empresdrios
em um cendrio de pos
Pandemia?”, baseado

em entrevista com o Prof.
Ms. Claudinei Ferreira
Moscardini Chavasco,
socio na CFMC Advogados
Associados, teve uma 6tima
repercussao entre os leitores
do Dias News.

Isso porque, as empresas
estdo avidas em saber os
caminhos que devem ser
tomados para enfrentar

e sair da crise. A matéria
também serviu para divulgar
0 novo espaco do CFMC

e ficamos felizes pelo fato
que o Professor direcionou

a nova sede, para criar

um ambiente propicio ao
aprofundamento do estudo
do Direito; nos encantou

ver a biblioteca, sala de
treinamento, etc. Uma busca
por erudicdo a qual também
pactuamos no Dias News.

OCUPACIONAL

(35) 3422-1744 ®

contato@corpusocupacional.com.br

Av. Francisca Ricardina de Paula 80 - Medicina - Pouso Alagre/MG

o

A reportagem de capa
baseada na entrevista
com a CFMC Advogados
Associados foi muito bem
comentada pelos leitores!

Admissional
Periédico
Demissional

Retorno ao Trabalho
Eletrocardiograma
Eletroencefalograma
Espirometria

Audiometria

PCMSO,PPRA, PPP

BATERIAS

Solucoes em Baterias

Av. Ver. Anténio da Costa Riog 159 - Sao Gera do - Pouso Alegre - MG

Tel.: (35) 3425-4600 - (33) 9 9914-4600 - (

9 8873-4600

Variedades |



“Refeicbes e lanches preparados com
carinho e cuidado de casa’ Foi com esse o pro-
posito empresarial inicial que Juliane Carrozza
criou ha 4 anos em Pouso Alegre, a empresa CO-
ZINHA NA CASA.

Inicialmente a ideia era apenas forne-
: cer lanches sauddveis para criancas em escolas

__ﬁ_,,.,ﬁ- particulares de Pouso Alegre. Depois, em fungao

:  de muitas criangas serem filhas de profissionais

da saude, como médicos e nutricionistas, os pais

comecgaram a encomendar e recomendar as re-
feicdes para seus pacientes, amigos e familiares,
principalmente pelo seu valor proteico, balan-
ceado e sauddvel, ideal para quem se preocupa
com saude. Com o decorrer do tempo, a clien-
tela foi ampliada. Pessoas que fazem dietas, do-
entes cronicos como diabéticos e hipertensos,
vegetarianos e veganos, enfim, variados nichos
de publico se tornaram clientes fieis da marca.
Juliane pertence a tradicional familia

Carrozza, cujos integrantes se destacam em

suas respectivas profissdes. Uma das marcas de

Juliane, devido suas origens italianas, é o talen-

to para a culinaria e para o empreendedorismo,

experiente na drea se dedicou ao longo da sua
carreira a varias frentes. Prova disso, é a forma
original, fluida e organica como cresceu a COZI-

NHA NA CASA, que leva esse nome, devido ao

: fato dela ter alugado uma casa de esquina no

- bairro Santa Lucia, adaptando-a a todas exigén-

. cias da Vigilancia Sanitéria, praticamente trans-
formou a casa em uma cozinha, onde elabora

COZINHA
CASA

Refeicoes
saudaveis,
balanceadas
e saborosas!

:  as refeicdes e expede suas entregas através do N

o sistema del'\{ery' ) Juliane Carrozza

2 o “Méae, pedagoga e apaixonada por co- (com anos de experiéncia na
¢ zinha', esta é a melhor definicao da empresaria, area culinaria, ha 4 anos a

empresdria se destaca com a

mae de Estevao e Miguel, esposa de Fernan- empresa COZINHA NA CASA

do Gongalves, que Ihe da apoio no empreen-
dimento. Diariamente empunha uma bandeira
juntamente com seus colaboradores que diz:
“comer com os olhos e fazer de coragao” O re-
sultado sao pratos muito saborosos feitos com
muito carinho. Os pedidos sdo recebidos prin-
cipalmente pelo WhatsApp (35) 98411-9280,
tendo apoio o Instagram: @cozinhanacasa e
pelo Facebook: Cozinha na Casa. Destaque fica
para a diversidade e sabor da sua comida, com
cardapio didrio, para que sempre possa ter in-
gredientes frescos no preparo de refeicoes que
vao de pratos tradicionais, passando por Low
Carb, especiais Fit e Vegetarianos/Veganos, en-
tre outros, além de oferecer op¢oes de tamanho
mini, P, M, G.

“Envio o carddpio na noite anterior para
meus clientes e preparo a comida para ndo sobrar,
com o intuito de sempre oferecer um produto fres-
co e uma entrega roteirizada, facilitando a logisti-
ca’; comenta Juliana. E nesse quesito ela se des-
taca e muito, “fizemos vdrias encomendas de suas
refeicées e verificamos, além de serem refeic6es
muito saborosas, as marmitas sdo muito bem
acondicionadas e embaladas, a comida néo che-
ga virada em nossa residéncia, além disso, muito
amdvel, Juliane sempre envia uma mensagem na
embalagem, tornando nossa refeicao mais feliz’,
comenta Luiza Dias, diretora do Dias News.

©000000000000000000000000000000000000000000 o

Juliane Carrozza
tem o importante apoio
de seu esposo, o querido
Fernando Gongalves.

Fotos e texto:
Italo Barcellos
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Se vocé odeia o Bolsonaro,
leia esse texto!

Texto: Italo Barcellos
Toda agdo humana joga luz na histéria e mo-
delo mental de seu agente. Odiar Bolsonaro,
remete as proprias experiéncias de quem o
odeia, sob influéncia da midia e da reacéo
da sociedade as “noticias”. Ndo estou falando
do “odiador profissional”, que sofre da deso-
nestidade intelectual por espalhar fake news
como: Lula é inocente. Néo. Estou falando
em tese, de 50% da populacéo. Isso porque,
pelas “pesquisas’, 20% dos brasileiros sao
esquerdistas (composto pela “esquerda ca-
viar’, que se beneficiou do poder e a outra
parte, vitimas intelectuais dessa elite). Os :
outros 30% séao ditos Bolsonaristas (parte : = EiE
pela conviccao que a esquerda leva um pais
ao caos e outra parte, ignorantes que falam
asneiras como Al5, fechar o STF, etc). Entao,
esses 50% restantes? Quem sao? Confes-
s0, ja fui antipatico a Bolsonaro. Mas, com
o tempo mudei de opinido, porque nao sou
desonesto intelectualmente. A polarizacao
foi importante para o Brasil, porque demo-
cratizou o debate (em plena ditadura do

i

4 UNIAO QUIMICA
recebe autorizacao
da ANVISA
para produzir
medicamentos para
o tratamento da
COVID-19

Noticias relevantes de
Minas, Brasil e do Mundo

Existe muita coisa que falam sobre o
combate a COVID-19, mas uma coisa
todo mundo concorda: AUMENTAR
IMUNIDADE, E TUDO!

A indUstria farmacéutica Uniao Qui-
mica, que também possui unidade
fabril em Pouso Alegre-MG, recebeu
autorizacao da ANVISA para a
producao do Brometo de Rocurénio
e do Cloridrato de Remifentanila,
medicamentos usados na intubacao
e fundamentais para o atendimen-

to de pacientes de Covid-19., e

sera de grande ajuda para afastar a
ameaca de falta de kits de intubagao.
A noticia se soma ao aumento da
vacinagao, com distribuicao de mais
5 milhées de doses de vacinas no
ultimo fim de semana, e pode, lite-
ralmente, ser a diferenca entre a vida
e a mortes de brasileiros que lutam
contra a doenca

Foto ilustrativa

Foto: Dias News
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A Prefeitura de Pouso Alegre realizou na sexta-
feira, dia 26 de marco, a desinfeccdo de diversos
pontos da cidade. Acdo contra a COVID-19 sera
efetuada em parceria com as empresas D&D Am-
biental e Zoom Ambiental.

A aspersdo de dgua com quaterndrio de amonio
acontece a partir das 21h nos seguintes locais
dentre outros: Av. Dr. Lisboa; Av. Duque de Caxias;
Rua Comendador José Garcia; Av. Vereador An-
tonio da Costa Rios; Av. Prefeito Sapucai; Av. Cel.
Alfredo Custodio de Paula; Rua Silvestre Ferraz.
Por conta da aplicacdo do produto, serd neces-
saria a colaboragao dos moradores para que nao
deixem seus veiculos nos locais citados.

O trabalho realizado em parceria ocorrera sem
custos ao municipio, j& que as duas empresas se
prontificaram a realizéd-lo gratuitamente diante
do momento vivido em virtude da pandemia.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Foto e Texto: ASCOM da Prefeitura de P. Alegre.
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Nao vamos embarcar na dicotomia entre se o certo é tra- -
tamento precoce ou apostar apenas na vacinagao. Veja, se
vocé estivesse brincando a unha com um urso e aparecer
um canivete no chao, vocé nao pegaria? Entdo, a vacina
é experimental tanto quanto o coquetel experimental de
tratamento precoce e sao canivetes que podem fazer a di-
ferenca, claro, se forem prescritos por médicos. No entanto,
“especialista” de todas as tribos e ideologias concordam em
uma coisa: investir em nossa imunidade aumenta as chan-
ces de ndo termos um quadro grave se formos acometidos
por qualquer doenga, seja a COVID-19 ou um simples res-
friado. Em Pouso Alegre e regido temos muitas opgoes de
como adquirir alimentos que aumentam nossa imunidade,
a exemplo do Inatuh Viv Brasil, do empresario Télcio Lo-
pes, empresa de produtos naturais e saudaveis que esta  “
com uma étima promogao no delivery: compras acima de
50 reais, a entrega é gratis! Mais informacdes pelo ZAP
(35) 9 9762 0065. Ah! O empresério logo terad novidades,
pois esta reformando um novo e amplo espago para me-
Ihor atender sua fiel clientela. Aguarde!
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“politicamente correto”)! Entéo, li obras de:
Dostoiévski, Nietzsche, Daniel Kahneman,
Nassim Taleb, Roger Scruton, Olavo de Car-
valho, Yuval Hariri, as distopias de George
Orwell, Adous Huxley e Ray Bradburg, entre
outros, todos autores que revelam a malicia
de pliticos e governantes. Atualmente estou
na metade da Revolta de Atlas, um tijolo
de 1200 paginas da escritora e filésofa Ayn
Rand (segundo livro mais lido nos EUA, depois
da Biblia), presente que recebi de meu queri-
do sobrinho Fernando Dias, a quem dedico
estas linhas. Com essa experiéncia inusitada
cheguei a uma conclusao: sou um MERITO-
CRATICO RADICAL. A democracia nio é per-
feita, mas ainda é, ha milénios, o sistema que
permite um convivio civilizado entre seres
humanos e o MERITO precisa permear essas
relacdes. O MERITO de Bolsonaro foi mostrar
que fazer politica em um Pais devastado,
acaba sendo evitar que o pior chegue ao
poder. Qual outra melhor alternativa tinha-
mos em 2018, dada a fragilidade intelectual
do povo, um Pais quebrado e o aparelha-
mento promovido pela esquerda?

419

Quanto
tempoo
virus da
COVID-19
permanece
ativo nas
diferentes
superficies?

Tem uns jovenzinhos e uns irres-
ponséveis ndo tao jovens assim
(embora queira parecer), que
desafiam o Coronavirus e po-
tencialmente sao os principais
responsaveis pela contaminacdo
acelerada que houve nos ulti-
mos meses. Abaixo, dados cien-
tificos e comprovados, referente
a periculosidade de contagio do

As particulas virais liberadas junto
com a saliva podem permanecer
flutuando no ar por cerca de 40
minutos e até 2h30min. Os virus
que se depositam sobre uma su-
perficie, dependendo das carac-
teristicas dessa superficie, podem
permanecer viaveis por algumas
horas ou até dias. Estudo recente,
publicado no New England Jour-
nal of Medicine, descobriu que o
virus é viavel por até 72 horas em
plasticos e aco inoxidavel, 24 ho-
ras em papelao e quatro horas em
cobre. A quantidade de virus exis-
tentes nas superficies vai diminuin-
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virus, mostrando quanto tempo
permanece ativo nas superficies.
Um recado para o publico em
geral, mas principalmente para
os SUPER HOMENS e MULHERES
MARAVILHAS de plantao, que se
orgulham do seu verniz despoja-
do e ficam fazendo roleta russa
com o préprio destino e a vida
dos outros:

do com o passar das horas, redu-
zindo o risco de contaminagao.
O mais importante é evitar to-
car em superficies com as quais
muitas pessoas tém contato, o
que inclui mesas, bancadas, ma-
canetas, interruptores, telefones,
teclados, torneiras etc. A limpeza
das superficies com desinfetante
ou sabao é muito eficaz.

Fonte: Fundacéo Fio Cruz e New
England Jornal of Medicine, CDC
e University of California, LA,
Prindeton



1]2 | Painel Informativo | 27/03/2021 ‘ Edicdo 434

Por conhecerem do amor que
as mulheres se fazem fortes!

methodos

s (8] i (8] i (o

IR ALEM, PORQUE VOCE MERECE.

8 de Marco - Dia Internacional da Mulher

o
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Let.ras Caixa e oty
B e mada o LEVAMOS SABOR
. DIBIEE E SAUDE ATE VOCE!

CONTINUAMOS ATENDENDO PRRA RETIRADA E ENTREGAS.
DELIVERY EM COMPRAS A PARTIR DE #+50.00

[35] 99762-0069
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A SUA LOJA DE PRODUTOS NATURAIS EM POUSO ALEGRE! ‘

v Orgdnicos & Veganos & Low Carb @& Sugar Free

® +55 359 9220 9999 @ @gestaltsv




